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Total. Startnr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Pos Geschwindigkeit
1 L162 Bremer Martin *Korschenbroich 1:42:42 M35 1 1 4:06 min/km
2 L224 Ghazi Khalid TUSEM Essen 1:51:36 M35 2 2 4:28 min/km
3 L165 Podppel Swen Sk Wunderthausen 1:51:54 M30 1 3 4:29 min/km
4 L164 Wolf Ulrich TV 05 Wetter 1:53:37 M40 1 4 4:33 min/km
5 L1 Brambring Stefan Art Vitalis Racing Team 1:57:20 MHK 1 5 4:42 min/km
6 L137 Jéger Klaus Turbo-Schnecken Lidens 2:01:35 M50 1 6 4:52 min/km
7 L37 Lodewijks Mark Triathlon Verein Purmeren 2:04:03 M40 2 7 4:58 min/km
8 L6 Wallbaum Heiner Spiridon Haltern 2:04:58 M35 3 8 4:60 min/km
9 L149 Roth Martin Wir schaffens 42 2:08:44 M35 4 10 5:09 min/km
10 L233 Haucke Franz TSV Ronsahl 2:08:55 Me60 1 11 5:09 min/km
11 L1l Uhrich Ingmar Ballaburger Dortmund 2:09:06 M40 3 12 5:10 min/km
12 L8 Selge Peter Ballaburger Dortmund 2:09:21 M55 1 13 5:10 min/km
13 L50 Weber Dieter PSV Brilon 2:09:40 M40 4 14 5:11 min/km
14 L168 Bender Frank SC Usseln 2:09:58 M40 5 16 5:12 min/km
15 L13 Korner Klaus-Peter TuS-Brunskappel 2:09:59 M45 1 17 5:12 min/km
16 L33 Braun Fridbert Ski-Club Siedlinghausen 2:10:18 M50 2 18 5:13 min/km
17 L135 Barnert Thomas TV Germania Ostwig 2:10:37 M35 5 19 5:14 min/km
18 L7 Schlautmann Stephan Tus Sythen 2:10:48 M40 6 20 5:14 min/km
19 L45 Uter Lars TSV Tinnum 66 2:12:28 M30 2 21 5:18 min/km
20 L226 Klperkoch Ludger PV Triathlon Witten 2:13:.02 M35 6 22 5:19 min/km
21  L59 Mueller Klaus SSG Konigswinter 2:13:02 M60 2 23 5:19 min/km
22 L136 Grotenhofer Joachim tus brunskappel 2:13:18 M40 7 24 5:20 min/km
23  L48 Klein Helmut SC-Siedlinghausen 2:13:19 M50 3 25 5:20 min/km
24 L74 Schweppe Lars TV Lemgo 2:15:56 M35 7 27 5:26 min/km
25 L1139 Berkel Roger TV Lemgo 2:15:56 M35 8 28 5:26 min/km
26 L51 Kohler Michael *Fritzlar 2:16:13 M35 9 29 5:27 min/km
27 L79 Stangohr Helmut LAC Veltins Hochsauerlar 2:17:07 M45 2 30 5:29 min/km
28 L153 Tepel Steffen Skiklub Winterberg 2:17:10 MHK 2 31 5:29 min/km
29 L30 Behlert Jurgen Tus Sythen 2:18:00 M35 10 32 5:31 min/km
30 L155 Steinrticke Ulli TUs Grin Weiss Assingh  2:19:18 M45 3 33 5:34 min/km
31 L65 Ehm Matthias Wir schaffens 42 2:21:31 M35 11 34 5:40 min/km
32 L228 Forster Hans-Werner Sportfreunde Effeln 2:21:31 M45 4 35 5:40 min/km
33 L1138 Mdiller Paul Jirgen Run 4 Fun Kéln e.V. 2:21:51 M40 8 37 5:40 min/km
34 L6l Kihler Thomas TuS 31 Elleringhausen 2:21:52 M30 3 38 5:40 min/km
35 M212  Miller Christian CVJIM lserlohn 2:22:14 M35 12 39 5:41 min/km
36 L108 Berghoff Wilfried Wir schaffens 42 2:22:33 M55 2 40 5:42 min/km
37 L53 Joch Werner TUS Germania Bruchhau  2:22:54 M40 9 41 5:43 min/km
38 L28 Schmidt Hermann Lauftreff Olsberg 2:23:34 M55 3 42 5:45 min/km
39 L231 Lange Walter LT Medebach 2:23:38 M50 4 43 5:45 min/km
40 Li141 Jendral Holger SuS-Bertlich 2:23:41 M40 10 44 5:45 min/km
41 L232 Benninghoff Jens C. Marathon Team Dortmund- 2:23:48 MHK 3 45 5:45 min/km
42 L1128 Hoevelmann Leonhard SG Suderwich 2:24:14 M50 5 47 5:46 min/km
43 L2234 Stremme Jorg BSC Aktivtal Willingen 2:24:27 M35 13 48 5:47 min/km
44  L76 Polster Thomas SusS Bertlich 2:24:36 M40 11 49 5:47 min/km
45  L230 Kihn Alexander Marathon-Team Dortmund  2:27:44 MHK 4 50 5:55 min/km
46  L220 Wiese Marcell Ski-Club Siedlinghausen 2:27:55 M30 4 51 5:55 min/km
47 L1152 Hartmann Dieter Wir schaffens 42 2:27:55 M45 5 52 5:55 min/km
48 L114 Berghoff Udo Wir schaffens 42 2:28:24 M40 12 54 5:56 min/km
49 L134 Strunk Hermann 1 SC Lippetal 2:28:47 M45 6 55 5:57 min/km
50 L63 Ahlke Thomas Wir schaffens 42 2:28:53 M40 13 56 5:57 min/km
50 L90 Schréder Johannes Wir schaffens 42 2:28:53 M45 7 56 5:57 min/km
52  L158 Huttges Hans-Josef SV Deifeld 2:29:16 M40 14 58 5:58 min/km
53 L202 Steinborn Horst Lt Cappenberger See 2:29:35 M50 6 59 5:59 min/km
54  L160 Burghaus Ludger SG Wenden 2:31:11  M45 8 61 6:03 min/km
55 L213 Leske Jorg www.Die-U-Boote.de 2:31:37 M35 14 62 6:04 min/km
56 L75 Logemann Martin Lenneper Turngemeinde 2:31:54 M50 7 63 6:05 min/km
57 L49 Pullich Holger Wir schaffen's 42 2:32:11 M35 15 64 6:05 min/km
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58 L235 Dérenkamp Anton LT Elsen-Wewer 2:32:20 M55 4 65 6:06 min/km
59 L101 Kuckelheim Uwe Wir schaffens 42 2:32:31 M40 15 67 6:06 min/km
60 L140 Beck Sven *Soest 2:32:51 M40 16 68 6:07 min/km
61 L80 Vorderwilbecke Paulus *Koln 2:32:57 M40 17 69 6:07 min/km
62 L5 Bontrup Antonius LG Haltern 2:33:20 M40 18 70 6:08 min/km
63 L19 Hess Friedhelm Laufteam Lippstadt 2:33:43 M40 19 71 6:09 min/km
64 L163 Steinbeck Marlin SC DSK Everswinkel 2:34:10 M40 20 73 6:10 min/km
65 L81 Timmer Bernd Triathlon Team Witten 2:36:03 M45 9 75 6:15 min/km
66 L129 Wenzel Harald Triathlon-Team-Witten 2:36:03 M40 21 76 6:15 min/km
67 L1117 Kurtz Tom Wir schaffens 42 2:36:10 M35 16 77 6:15 min/km
68 L143 Stirnat Rolf TV Arnsberg 2:36:12 M50 8 79 6:15 min/km
69 L25 Paluch Andreas *Recklinghausen 2:36:43 M40 22 81 6:16 min/km
70 L17 Rahn Thomas TuS Gohfeld 2:36:57 M40 23 82 6:17 min/km
71 L1126 Swillens Uwe SpeedAdaption 2:38:03 M40 24 83 6:19 min/km
72 L214 Richter Hubert Laufsport Senden 2:38:17 M50 9 85 6:20 min/km
73 L219 Allard Peter LAC Veltins Hochsauerlar 2:39:22 M35 17 86 6:22 min/km
74  L66 Kirchhoff Michael Wir schaffens 42 2:40:07 M35 18 88 6:24 min/km
74 194 Wibberg Markus Wir schaffens 42 2:40:07 M35 18 88 6:24 min/km
76 L12 Strothmann Ralf *Brilon 2:40:09 M35 20 90 6:24 min/km
77 L29 Laske Matthias *Dortmund 2:41:46 M45 10 92 6:28 min/km
78 L21 Bormann Dirk *Haltern am See 2:41:47 M40 25 93 6:28 min/km
79 L1224 Faltin Werner SpeedAdaption 2:42:06 M45 11 94 6:29 min/km
80 L125 Bartz Dirk SpeedAdaption 2:42:06 M35 21 95 6:29 min/km
81 L82 Krause Christopher Micha  Triathlon-Team-Witten 2:42:07 M30 5 96 6:29 min/km
82 L24 Lang Alfred *Wollstadt 2:43:19 M50 10 99 6:32 min/km
83 LI91 Koch Bernhard Wir schaffens 42 2:43:34 M50 11 100 6:33 min/km
84 L58 Aufderheide Horst-Michae TV Schmallenberg 2:43:48 M45 12 101 6:33 min/km
85 L229 Mill Peter LT-Bittermark 2:43:;51 M50 12 102 6:33 min/km
86 L148 Jungesblut Ruediger PSV Brilon 2:44:02 M35 22 103 6:34 min/km
87 L42 Neck Ulrich Ski-Club Lintorf e.V. 2:44:30 Me65 1 105 6:35 min/km
88 L9 Klitzsch Thomas TV-Bueschergrund 2:44:32 M50 13 107 6:35 min/km
89 L54 Steinriicken Simon SC Bruchhausen 2:44:50 MJIA 1 108 6:36 min/km
90 L156 Bartscher Florian SK Winterberg 2:44:50 MJIA 2 109 6:36 min/km
91 L40 Kulik Thomas *Arnsberg 2:45:16 M40 26 110 6:37 min/km
92 L78 Soldierer Thomas TTW Witten 2:45:24  M30 6 111 6:37 min/km
93 L64 Schumacher Barthel Wir schaffens 42 2:46:55 M70 1 113 6:41 min/km
94 L1544 Rudolph Sebastian Skiklub Winterberg 2:47:33 MJA 3 114 6:42 min/km
95 L218 Sulitze Max 2:47:38 M65 2 115 6:42 min/km
96 L26 Steinberg Gottlieb Volkssportfreunde GieRe 2:48:21 M50 14 116 6:44 min/km
97 L52 Wienand Berthold SC- Bruchhausen 2:48:40 M55 5 117 6:45 min/km
98 L55 Steinriicken Ulrich SC Bruchhausen 2:49:48 M55 6 119 6:48 min/km
99 L166 Kramer Michael *Lennestadt 2:50:38 M30 7 120 6:50 min/km
100 L130 Kirchhoff Eckhard LG-Deiringsen 2:51:33 M45 13 122 6:52 min/km
101 L131 Paikert Thomas Triathlon Team Witten 2:51:54 M45 14 123 6:53 min/km
102 L223 Hentrup Manfred TV Friesen Telgte 2:52:08 M45 15 124 6:53 min/km
103 L16 Renes Rien *Maarsbergen 2:52:14 M55 7 125 6:53 min/km
104 L68 Rumpsmdiller Thorsten Wir schaffens 42 2:53:09 MHK 5 130 6:56 min/km
105 L23 Volkmann Jirgen LT Cappenberger See 2:54:52 M50 15 131 6:60 min/km
106 L32 Engel Werner LT Dommeltal 2:55:.03 M40 27 132 7:00 min/km
107 L69 Brys Rainer Wir schaffens 42 2:56:03 M60 3 133 7:03 min/km
108 L111 Engels Andreas Wir schaffens 42 2:57:10 M40 28 134 7:05 min/km
109 L112 Filies Bernhard Wir schaffens 42 2:57:10 M50 16 135 7:05 min/km
110 L127 Nibling C. Micha Speed Adaption 2:57:28 M45 16 136 7:06 min/km
111 L85 Schmidt Rudolf Wir schaffens 42 3:00:09 M45 17 138 7:12 minfkm
112 L207 Rieger Christian www.riegerbande.de 3:00:14 M40 29 139 7:13 min/km
113 L211 Molloy Michael TTC "Rot-Gold" Porz 3:01:30 M45 18 142 7:16 min/km
114 L210 Jenn Dieter TTC "Rot-Gold" Porz 3:01:31 M65 3 143 7:16 min/km
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115 L56 Wieners Jirgen Wir schaffens 42 3:03:27 M40 30 146 7:20 min/km
116 L77 Ertelt Dieter DJK Preussen 1911 Boch 3:05:00 M45 19 152 7:24 min/km
117 L43 Tilli Manfred *QOlsberg-Bigge 3:07:37 M35 23 156 7:30 min/km
118 L106 Dierkes Markus Wir schaffens 42 3:10:02 M40 31 160 7:36 min/km
119 L88 Befeldt Hartmut Wir schaffens 42 3:14:00 M45 20 163 7:46 min/km
120 L222 Peschel Werner TV Friesen Telgte 3:14:32 M55 8 164 7:47 min/km
121 Li15 Kolbe Wolf SC Siedlinghausen 3:15:42 M35 24 166 7:50 min/km
122 L204 Neurath Herbert DJK Gr. Weil3 Werl 3:19:15  M65 4 167 7:58 min/km
123 L212 Fettig Andreas *Essen 3:21:52 M40 32 171 8:05 min/km
124 L67 Rumpsmiiller Wolfgang Wir schaffens 42 3:29:06 M50 17 174 8:22 min/km
125 L115 Schréder Wolfram Wir schaffens 42 3:31:48 M60 4 178 8:28 min/km
126 L60 Krenz Manfred *Marl 3:41:38 M45 21 182 8:52 min/km
127 L105 Sprenger Klaus Wir schaffens 42 3:41:53 M50 18 184 8:53 min/km
128 L39 Cromm Rolf Rennsteiglaufverein 3:49:35 M70 2 186 9:11 min/km
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1 L142 Tillmann Sabine TV Arnsberg 2:05:15 W30 1 9 5:01 min/km
2 L161 Burghaus Gudrun SG Wenden 2:09:42 W40 1 15 5:11 min/km
3 L144 Berke Katharina PV-Triathlon Witten 2:15:20  WHK 1 26 5:25 min/km
4 L151 Broja Jennifer Lauftreff Olsberg 2:21:50 W30 2 36 5:40 min/km
5 L215 Schneider-Endrowait Gis ~ Marathon-Club-Menden 2:24:04 W50 1 46 5:46 min/km
6 L4 Kuck Heide TUS Ofen 2:28:07 W45 1 53 5:56 min/km
7 L201 Jucker-Deiful’ Christine FC Nordkirchen 2:30:45 W35 1 60 6:02 min/km
8 L38 Lodewijks Miriam Triathlon Verein Purmeren 2:32:31 W35 2 66 6:06 min/km
9 L225 Wiegand Birgit PV Triathlon Witten 2:33:56 W40 2 72 6:09 min/km
10 L132 Zweigel Walburgis LT Cappenberger See 2:34:32 W45 2 74 6:11 min/km
11 L99 Seniuta Christine Wir schaffens 42 2:36:11 W35 3 78 6:15 min/km
12 L98 Langner Claudia Wir schaffens 42 2:36:18 W35 4 80 6:15 min/km
13 L167 Eickmann Birgit Wir schaffen's 42 2:38:16 W45 3 84 6:20 min/km
14 L73 Leone Maria Wir schaffens 42 2:40:07 W35 5 87 6:24 min/km
15 L46 Turck Ute SG Hemer 2:40:34 W40 3 91 6:25 min/km
16 L97 Spiegel Marianne Wir schaffens 42 2:42:25 W55 1 97 6:30 min/km
17 L2216 Seck Annegret TV Niederschelden 2:42:37 W50 2 98 6:30 min/km
18 L2221 Littwin Gabriele *Dorsten 2:44:23 W45 4 104 6:35 min/km
19 L10 Lauber Birgit TV-Bueschergrund 2:44:32 W30 3 106 6:35 min/km
20 L238 Rarenfanger Hilke SC Willingen 2:46:34 WHK 2 112 6:40 min/km
21  L57 Berkenkopf Brigitte Skiklub Winterberg 2:49:24 W40 4 118 6:47 min/km
22 L203 Matzel-Bergner Martina PV-Triathlon Witten 2:51:32 W40 5 121 6:52 min/km
23 L133 Roth Monika *KOLN 2:52:52 W45 5 126 6:55 min/km
24 144 Hilkenbach Christa *Brilon 2:52:55 W55 2 127 6:55 min/km
25 L7l Engelke Claudia Wir schaffens 42 2:563:09 W35 6 128 6:56 min/km
25 L84 Leone-Balimann Angela  Wir schaffens 42 2:53:09 W40 6 128 6:56 min/km
27 L145 Berke Heike PV-Triathlon Witten 2:59:37 W45 6 137 7:11 min/km
28 L92 Parensen Gudrun Wir schaffens 42 3:00:24 W35 7 140 7:13 min/km
28 L95 Stark-La Mula Annette Wir schaffens 42 3:00:24 W30 4 140 7:13 min/km
30 L83 Spiegel Rosemarie DJK Frankonia Porz 3:01:31 w45 7 144 7:16 min/km
31 L109 Priebe Angelika Wir schaffens 42 3:02:37 W45 8 145 7:18 min/km
32 L1110 Wiek Irmgard Wir schaffens 42 3:03:27 W45 9 147 7:20 min/km
33 Li121 Meincke Petra Wir schaffens 42 3:04:25 W30 5 148 7:23 min/km
33 L123 Bonavita Sabine Wir schaffens 42 3:04:25 W40 7 148 7:23 min/km
35 L47 Meinardus Logemann Bar *Remscheid 3:04:25 W45 10 150 7:23 min/km
36 L41 Wolkowski Karin *Remscheid 3:04:25 W45 11 151 7:23 min/km
37 L122 Frickenstein Silvia Wir schaffens 42 3:06:08 W40 8 153 7:27 min/km
38 L107 Strakerjahn Susanne Wir schaffens 42 3:06:18 W45 12 154 7:27 min/km
39 L96 Herting Barbel Wir schaffens 42 3:06:28 W45 13 155 7:28 min/km
40 L35 Constantin Hanna Carina  Herbalife 3:09:02 W35 8 157 7:34 min/km
41  L205 Nassmacher Annette tv gronau 3:09:27 W45 14 158 7:35 min/km
41  L206 Weisser Jacqueline TV-Gronau 3:09:27 W 0 158 7:35 min/km
43 L1103 Engeln Irmgard Wir schaffens 42 3:10:02 W40 9 160 7:36 min/km
44 L22 Preussner Bettina *Haltern am See 3:11:43 W40 10 162 7:40 min/km
45 L14 Kolbe Yvonne SC Siedlinghausen 3:15:38 W35 9 165 7:50 min/km
46 L120  Gebauer Andrea Wir schaffens 42 3:19:16 W40 11 168 7:58 min/km
47  L100 Kuckelheim Anja Wir schaffens 42 3:20:39 W35 10 169 8:02 min/km
48 L146 Strakerjahn llka Wir schaffens 42 3:20:39 W35 11 170 8:02 min/km
49  L159 Mdller Julia *Heidelberg 3:28:52 WHK 3 172 8:21 min/km
50 L62 Langenkamp Ulrike Wir schaffens 42 3:29:.06 W60 1 173 8:22 min/km
51 L208 Klauke Margit LAC Veltins TuS Bodefeld 3:31:12 W45 15 175 8:27 min/km
52 L116  Jachmann Anita Wir schaffens 42 3:31:47 W40 12 176 8:28 min/km
53 L113 Specken Dagmar Wir schaffens 42 3:31:47 W45 16 177 8:28 min/km
54 1118 Stakemeier Bettina Wir schaffens 42 3:32:57 W35 12 179 8:31 min/km
55 L93 Ludecke Kerstin Wir schaffens 42 3:32:57 W40 13 180 8:31 min/km
56  L147 Osthoff-Lange Mechthild BV 09 Hamm 3:36:03 W40 14 181 8:39 min/km
57 L102 Werminghaus Iris Wir schaffens 42 3:41:53 W45 17 183 8:53 min/km
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58  L237 Breuer Anne Wir schaffen's 42 3:41:53 W55 3 185 8:53 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



