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Total. Startnr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Pos Geschwindigkeit
1 M170  Schulz Konrad Die Unbestechlichen 3:01:59 M40 1 1 4:19 min/km
2 M16 Ryba Thomas SC Siedlinghausen 3:08:24 M30 1 2 4:28 min/km
3 M69 Hardenack Frank *Olpe 3:10:15 M30 2 3 4:31 min/km
4 M169  Schulz Robert Die Unbestechlichen 3:11:42 M40 2 4 4:33 min/km
5 M189  Schoéne Burkhard *Balve 3:18:20 M40 3 5 4:42 min/km
6 M84 Bundkirchen Andreas Skiklub Winterberg 3:18:28 M30 3 6 4:42 min/km
7 M196  Dietrich Frank MT Melsungen 3:19:02 MHK 1 7 4:43 min/km
8 M26 Jorritsma Harmen AV"55 Heerenveen 3:21:53 M35 1 8 4:47 min/km
9 M124  Schneider Markus SC Girkhausen 3:22:50 M35 2 9 4:48 min/km
10 M128  Reitz Thomas PSV Brilon 3:23:00 M50 1 10 4:49 min/km
11 M7 Siegel Norbert Laufsport Senden 3:24:01 M45 1 11 4:50 min/km
12 M207 Pamp Daniel LGO Bochum 3:25:29 MHK 2 14 4:52 min/km
13  M174  Mirz Thomas Marathon-Club Menden 3:28:18 M40 4 15 4:56 min/km
14 M167  Schlesiger Alwin LG Ahlen 01 3:29:21 M35 3 16 4:58 min/km
15 M125 Butz Frank Winterberg 3:30:30 M35 4 17 4:59 min/km
16  M37 Koch Herbert SK Winterberg 3:30:38 M40 5 18 4:60 min/km
17  M162  Gerlach Karl Marathon-Club Menden 3:31:29 M35 5 19 5:01 min/km
18 M179  Biermann Thomas TSV 1863 Herdecke 3:31:34 M40 6 20 5:01 min/km
19 M5 Laur Rudiger LT-Bittermark Dortmund 3:33:37 M40 7 21 5:04 min/km
20 M54 Michollek Wolfgang GSV Porz Kdln 3:34:29 M45 2 22 5:05 min/km
21 M101  HaRler Peter LV Oelde 3:35:42 M35 6 23 5:07 min/km
22 M76 Zerweck Daniel Viermarker Dortmund 3:37:36 M40 8 24 5:09 min/km
23  M110  Deifu® Holger FC Nordkirchen 3:39:10 M35 7 25 5:12 min/km
24 M51 Wolf Gunther sc beerfelden 3:40:19 M40 9 26 5:13 min/km
25 M216  Eickmann Friedhelm LTV Lippstadt 3:41:38 M50 2 27 5:15 min/km
26  M15 Sindermann Thomas *Dortmund 3:41:55 M35 8 28 5:16 min/km
27 M143  Vogt Wolfgang LG Monheim Baumberg 3:42:15 M45 3 29 5:16 min/km
28 M85 Brauckmann Klaus *Hovelhof 3:43:37 M40 10 31 5:18 min/km
29 M7 Welsch Thomas *|serlohn 3:43:39 M35 9 32 5:18 min/km
30 M218  Kersten Perez TUS Eintracht Bielefeld 3:43:48 M35 10 33 5:18 min/km
31 M61 Breuer Ludger *Bochum 3:44:52 M45 4 34 5:20 min/km
32 M83 Jager Thomas Wir schaffens 42 (LTV) 3:45:40 M35 11 35 5:21 min/km
33 M99 Lorek Gunter Marathon4You.de 3:46:49 M60 1 36 5:23 min/km
34 M4 Gierse Andreas SC Siedlinghausen 3:47:02 M35 12 37 5:23 min/km
35 M92 Gabriel Hans-Ulrich SSC Hanau-Rodenbach 3:48:31 M45 5 38 5:25 min/km
36 M33 Schmidt Oliver *Karlsruhe 3:49:39 M35 13 39 5:27 min/km
37 M39 Brennecke Rainer *Koln 3:49:45 M40 11 40 5:27 min/km
38 M34 Frank Lothar Viermarker Dortmund 3:50:05 M50 3 41 5:27 min/km
39 M175  Keuchel Andreas LG Fuldatal 3:50:06 M40 12 42 5:27 min/km
40 M93 Stohldreier Thorsten *Hamburg 3:50:54 M35 14 43 5:28 min/km
41 M123  Hackler Joachim SC Riickershausen 3:50:57 M45 6 44 5:28 min/km
42 M130 Ewald Stefan ACT Kassel 3:52:23 M30 4 45 5:30 min/km
43 M55 Theuerkorn Thomas Grine Handschuhe Biel 3:53:10 M45 7 46 5:32 min/km
44  M188  Ruffler Gerd LT Neuenrade 3:53:30 M40 13 47 5:32 min/km
45  M57 Grell Thomas BSG Sparkasse Siegen 3:54:23 M40 14 48 5:33 min/km
46 M103  Schréder Markus www.Die-U-Boote.de 3:55:11  MHK 3 49 5:34 min/km
47  M95 Keggenhoff Reinhold *Sundern 3:55:51 M50 4 50 5:35 min/km
48 M205  Berger Markus TV Friesen Telgte 3:56:13 M40 15 51 5:36 min/km
49 M116  Herrig Thorsten *Brilon 3:56:26 MJA 1 52 5:36 min/km
50 M171 Florian Martin TV Georgsmarienhutte 3:58:04 M45 8 53 5:39 min/km
51 M97 Dr. ROTH Edwin TV Refrath 4:00:07 M50 5 54 5:41 min/km
52 M3 Schéafers Gottfried LSF Minster 4:00:25 Me65 1 55 5:42 min/km
53 M180  Luther Mario Pulheimer SC 4:01:14 M45 9 56 5:43 min/km
54  M44 Sengen Andreas LT Medebach 4:01:21  M45 10 58 5:43 min/km
55 M118  Franz Erwin *Frammersbach 4:01:28 M45 11 59 5:43 min/km
56 M28 Motzkus Martin BSG Ev. Krankenhaus Mi 4:01:31  M30 5 60 5:43 min/km
57  M47 Sander Uwe TURA Remscheid Sud 4:02:20 M50 6 61 5:45 min/km
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58 M119  Steinhausen Reiner *Winterberg 4:02:41 M50 7 62 5:45 min/km
59 M73 Lang Peter SC Beerfelden 4:02:53 M50 8 63 5:45 min/km
60 M195 Bosbach Andreas SG Stern Bremen 4:03:40 M40 16 64 5:46 min/km
61 M10 Meinert Detlef *Bassum 4:03:53 M35 15 65 5:47 min/km
62 M94 Weisgut Martin *Hovelhof 4:03:58 M40 17 66 5:47 min/km
63 M59 Wolkowski Karl-Heinz Tura Remscheid-Sid 4:04:48 M50 9 67 5:48 min/km
64 M217  Schroder Heinz SUS Oberaden 4:05:36 M45 12 68 5:49 min/km
65 M184  Gratkowski Michael 4:05:43 M45 13 69 5:49 min/km
66 M75 Muth Tobias www.tobiasmuth.de 4:07:31 M35 16 70 5:52 min/km
67 M186  Liersch Andreas Chris SC Girkhausen 4:08:14 M45 14 71 5:53 min/km
68 M190 Littwin Rudiger 4:08:42 M50 10 72 5:54 min/km
69 M203  Hambloch Thomas LT Eiserfeld 4:09:23 M40 18 73 5:55 min/km
70 M58 Stronczyk Manfred *Schauenburg 4:10:05 M50 11 74 5:56 min/km
71 M141 Reutemann Frank *Marienheide 4:10:08 M35 17 75 5:56 min/km
72 M183  Briese Dr. Harald DRK Lippstadt 4:12:00 M45 15 77 5:58 min/km
73 M38 Radke Wolfgang Bio Runner 4:12:14 M50 12 78 5:59 min/km
74  M46 Lange Wolfgang TSV Rattlar 4:12:57 M35 18 79 5:60 min/km
75  M81 Schmidtke Peter BSG Westfalen AG 4:13:20 M45 16 80 6:00 min/km
7% M1 Vieler Jens Lauftreff "Team Ronja 4:13:21 M35 19 81 6:00 min/km
77 M108  Schmidt Tobias *Meschede 4:13:39 MHK 4 82 6:01 min/km
78 M50 Borgmann Hans Lt Bittermark Dortmund 4:14:04 M60 2 83 6:01 min/km
79  M56 Teichert Jurgen 100 Marathon Club 4:14:48 M35 20 84 6:02 min/km
80 M211 Becker Mattin Troisdorfer LG M.U.T. 4:15:00 M45 17 85 6:03 min/km
81 M24 Kroll Michael Adler-Langlauf Bottrop 4:15:38 M30 6 86 6:04 min/km
82 M105  Kistmer Klaus LG Rilzheim 4:16:10 M50 13 87 6:04 min/km
83 M12 Kumpmann Matthias Hosianna Runners 4:16:40 M45 18 88 6:05 min/km
84 M8 Wahle Sebastian *Winterberg 4:17:50 MHK 5 89 6:07 min/km
85 M166  Stein Elmar Wolfshausen 4:20:27 M55 1 90 6:10 min/km
86 M177  Gehring Patrick *Bochum 4:20:42 MHK 6 91 6:11 min/km
87 M191  Weigel Bernd LT Deifeld 4:21:17  M45 19 92 6:12 min/km
88 M104  Kluge Harald LG Pegasos Berlin 4:21:36 M40 19 93 6:12 min/km
89 M32 Pape Julian *Winterberg 4:21:43 MHK 7 94 6:12 min/km
90 M65 Schroder Dirk *Bielefeld 4:23:17 M40 20 95 6:14 min/km
91 M64 Wojtaszek Olaf *Plettenberg 4:23:45 M40 21 96 6:15 min/km
92 M182  Sulitze Wolfgang *Plettenberg 4:23:45 M40 22 97 6:15 min/km
93 M41 Mller Heinz-Jiirgen ESV Lok Zwickau 4:24:32 M55 2 98 6:16 min/km
94 M98 Mller Sebastian *Hagen 4:24:46 MHK 8 99 6:16 min/km
95 M120  Wiegelmann Martin TuS Germania Bruchhau 4:25:38 M40 23 100 6:18 min/km
96  M67 Schmitz Hans-Heiner Post SV Giitersloh 4:26:23 M50 14 101 6:19 min/km
97 M210  Wiebrock Claus TV 1870 Georgsmarienhii  4:26:42 M50 15 102 6:19 min/km
98 M131  Trelenberg Jorg CVJM lserlohn 4:27:29 M40 24 103 6:20 min/km
99 M129  Krlger Lothar LT Beyenburg 4:28:37 M50 16 104 6:22 min/km
100 M187  Loose Detlev TUS LT Iserlohn 4:28:51 M50 17 105 6:22 min/km
101 M197  Judaschke Thomas *Windeck 4:29:34 M40 25 106 6:23 min/km
102 M22 Barnstorf Wido *Erkrath 4:29:35 M40 26 107 6:23 min/km
103 M48 Lutke Schelhowe Herman DJK Dyckburg- Minster 4:29:43 M55 3 108 6:24 min/km
104 M199  Blome Ralf *Bielefeld 4:30:26 M35 21 110 6:25 min/km
105 M172  Kobus Karlheinz www.marathon4you.de 4:31:56 M40 27 111 6:27 min/km
106 M201  Schroder Jochen PSV Giitersloh 4:32:14 M55 4 112 6:27 min/km
107 M9 Bartscher Manfred TuS Germania Bruchhau  4:32:37 M45 20 114 6:28 min/km
108 M20 Bleimund Klaus BSV Stadtwerke Bielefeld 4:33:10 M50 18 115 6:28 min/km
109 M126  Paulus Peter *Wuppertal 4:34:17 M55 5 116 6:30 min/km
110 M200  Deutsch Wilhelm LC 92 Bad Salzuflen 4:34:32 M65 2 117 6:30 min/km
111 M74 Trodel Michael carpe diem 4:34:47 M45 21 118 6:31 min/km
112 M86 Kandel Rainer TV Mengede 4:35:34 M45 22 119 6:32 min/km
113 M213  Richter Martin LT Mengede 4:35:35 M40 28 121 6:32 min/km
114 M202  Jansen Peter *Arnsberg 4:36:30 M45 23 122 6:33 min/km
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115 M206  Hobick Werner Post SV Gltersloh 4:36:31 M45 24 123 6:33 min/km
116 M198  Massek Peter LG 92 Bad Salzuflen 4:38:00 M55 6 124 6:35 min/km
117 MS53 Baucks Ulrich SC Lippetal 4:38:49 M45 25 125 6:36 min/km
118 M185  Schmidt Dr. Rudolf TUS Alemania Rosenbec  4:38:58 M40 29 126 6:37 min/km
119 M164  Othmer Andreas *Munster 4:39:05 M30 7 127 6:37 min/km
120 M80 Brummelte Werner TSVE 1890 Bielefeld 4:40:07 M45 26 128 6:38 min/km
121 M36 Hasler Uwe FLG Giitersloh 4:40:11 M40 30 129 6:38 min/km
122 M193  Grote Wolfgang DSC Arminia Bielefeld 4:40:21  M45 27 130 6:39 min/km
123 M88 Kokalj Dirk *Bochum 4:42:57 M40 31 132 6:42 min/km
124 M79 Heine Joachim *Dusseldorf 4:44:.07 M55 7 133 6:44 min/km
125 M70 Gerlach Jorg Team Stadtwerke Witten 4:47:09 M45 28 134 6:48 min/km
126 M178 Homann Heinz PD Lenni 4:49:29 M40 32 136 6:52 min/km
127 M106  Klauke Helmut TV Flerke/Welver 4:50:24 M45 29 137 6:53 min/km
128 M43 Hauschild Hans SC Drestedt 4:51:24 M55 8 138 6:54 min/km
129 M209 Vogt Josef LT Beyenburg 4:51:46 M50 19 139 6:55 min/km
130 M208  Grittner Frank Marathonprojekt Remsche 4:51:46 M45 30 140 6:55 min/km
131 M89 Kleinekoort Hans Av Pijnenburg 4:53:43 M65 3 141 6:58 min/km
132 M121 Boeren Gerard Pijnenburg 4:53:43 M60 3 142 6:58 min/km
133 M176  Lehnhardt Marcus PD Heinzi 4:54:51 M35 22 143 6:59 min/km
134 M18 Ehrenberger Dieter *Wiesbaden 4:55:17 M45 31 144 6:60 min/km
135 M17 Borghoff Alfred *Beckum 4:55:26 M40 33 145 7:00 min/km
136 M142  Hohle Dieter Lauftreff Olsberg 4:55:28 M55 9 146 7:00 min/km
137 M115  Siebert Patrick *Winterberg 4:56:44 MJA 2 147 7:02 min/km
138 M30 May Friedrich SV Hilbeck 4:57:07 M40 34 148 7:02 min/km
139 MO0 Nelli Eduardo *Gelsenkirchen 4:57:11  M60 4 149 7:03 min/km
140 M112  Mdller Christoph Winterberg 5:04:17 M45 32 153 7:13 min/km
141 M219  Gocmen Sileyman Grine Handschuhe Biel 5:06:02 M30 8 154 7:15 min/km
142 M127  Grimm Rainer LAC Hochsauerland 5:07:18 M55 10 155 7:17 min/km
143 M144  Sauerwein Gerd ASC Marathon Friedberg ~ 5:07:39 M50 20 157 7:17 min/km
144 M100 Duwe Klaus Marathon4You.de 5:09:33 M55 11 158 7:20 min/km
145 M19 Droge Ralf *Gladbeck 5:10:35 M30 9 159 7:22 min/km
146 M132  Borner Gunter TG Wehlheiden 5:20:03 M50 21 161 7:35 min/km
147 M25 Heise Manfred TusS 31 Elleringhausen 5:23:05 M45 33 162 7:39 min/km
148 M163  Sembach Markus TVE Linern 5:27:36 M40 35 163 7:46 min/km
149 M40 Bachtenkirch Harald *|serlohn 5:31:16  M45 34 164 7:51 min/km
150 M35 Schulte Peter SC Hesseberg 5:37:19 M55 12 165 7:60 min/km
151 M63 Kelz Bert Koln 5:38:06 M50 22 166 8:01 min/km
152 M42 Biallas Jurgen LT TuS Iserlohn 5:58:49 M50 23 167 8:30 min/km
153 M113  Biallas Siegfried *Siegen 7:28:48 M55 13 171 10:38

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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1 M133  Schonherr-Holscher Birgit PV Triathlon Witten 3:25:22 W35 1 12 4:52 min/km
2 M192  Moller Antje ASV Duisburg 3:25:23 W35 2 13 4:52 min/km
3 M49 Santos Norma MT Melsungen 3:43:26  WHK 1 30 5:18 min/km
4 M165  Ricke Sandra TSV 1850/09 Korbach 4:01:19 WHK 2 57 5:43 min/km
5 M82 Dengel Maria Turnerbund Osterfeld 4:10:48 W50 1 76 5:57 min/km
6 M215  Helmuth Andrea ITC Neu-Isenburg 4:32:31 W40 1 113 6:28 min/km
7 M214  Beyer Claudia SUS Oberaden 4:35:34 W45 1 119 6:32 min/km
8 M194  Brehm Karen *Enger 4:40:21 W35 3 131 6:39 min/km
9 M62 Schmidt Claudia LG Warstein-Rithen 4:48:56 W40 2 135 6:51 min/km
10 M114  Siebert Mechthild *Winterberg 4:57:59 W45 2 150 7:04 min/km
11 M117  Rohr Anja *Bottrop 5:03:17 W35 4 151 7:11 min/km
12 M102  Balke Susanne Adler-Langlauf Bottrop 5:03:17 W40 3 152 7:11 min/km
13 M145  Rupprecht Ulrike *Frankenberg 5:07:39 W45 3 156 7:17 min/km
14 M204  Peschel Gudrun TV Friesen Telgte 5:14:20 W50 2 160 7:27 min/km
15 M66 Spath Barbara Die Kosmonauten 6:00:43 W45 4 168 8:33 min/km
16 M87 Zollmann Marie Elisabeth  LAG Siegen 6:30:49 W65 1 169 9:16 min/km
17 M161  Eberle Gunla 100 Marathon Club 7:28:47 W50 3 170 10:38

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



