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Punkte   Start-Nr.  Jahrgg.  Starter Startzeit Zielzeit Laufzeit     km/h

Kategorie: M35X  Männer M35  (Nordic-Walking 25.00 km)
266  20054 68 Middendorf, Martin (Ort:Düsseldorf) 09:45:00 13:04:55 03:19:55     7,50
265  20034 67 Gramsch, Volker (Skiclub Meschede e.V.) 09:45:00 13:05:35 03:20:35     7,48
222  20020 68 Hanke, Jürgen (Ort:Karben) 09:45:00 13:45:11 04:00:11     6,25
208  20090 68 Mies, Jürgen (Nordic Walker Team Elpe) 09:45:00 14:00:08 04:15:08     5,88
186  20008 68 Heinrich, Joachim (Ort:Velbert) 09:45:00 14:31:04 04:46:04     5,24

Kategorie: M40X  Männer M40  (Nordic-Walking 25.00 km)
278  20001 65 Krüger, Olaf (USC Bochum) 09:45:00 12:56:18 03:11:18     7,84
267  20076 64 Grobbel, Herbert (Ort:Schmallenberg) 09:45:00 13:03:52 03:18:52     7,54
250  20013 64 Maihoff, Frank (Ort:Wetter) 09:45:00 13:17:34 03:32:34     7,06
234  20010 62 Schultheiß, Andreas (Ort:Köln-Nippes) 09:45:00 13:32:00 03:47:00     6,61
201  20099 63 Wingenbach, Christoph (ZÜHAZU Züschen) 09:45:00 14:09:21 04:24:21     5,67
184  20072 63 Manteufel, Rüdiger (Ort:Hagen) 09:45:00 14:34:35 04:49:35     5,18
180  20047 63 Hedrich, Uwe (Ort:Winterberg) 09:45:00 14:40:46 04:55:46     5,07
173  20070 63 Otterbein, Reiner (Skiclub Hagen 1907 e.V.) 09:45:00 14:52:41 05:07:41     4,88

Kategorie: M45X  Männer M45  (Nordic-Walking 25.00 km)
260  20084 59 Terlohr, Günter (TuS Nuttlar) 09:45:00 13:09:30 03:24:30     7,33
249  20032 57 Moskalik, Hans-Christian (LT Medebach) 09:45:00 13:18:58 03:33:58     7,01
240  20053 61 Borgesdiek, Rainer (Ort:Wetter) 09:45:00 13:26:35 03:41:35     6,77
229  20062 61 Hagemann, Detlef (NW-Lauftreff Semmelweg) 09:45:00 13:37:30 03:52:30     6,45
228  20085 57 Meyer, Gerhard (TUS Nuttlar) 09:45:00 13:38:49 03:53:49     6,42
216  20096 59 Mai, Uwe  09:45:00 13:51:00 04:06:00     6,10
197  20055 59 Kahle, Rolf-Peter (MTC Olsberg) 09:45:00 14:15:11 04:30:11     5,55

Kategorie: M50X  Männer M50  (Nordic-Walking 25.00 km)
256  20081 56 Thewes, Peter (Ort:Bergisch Gladbach) 09:45:00 13:12:20 03:27:20     7,23
256  20088 53 den Blanken, Wim A. (SLT-Utrecht) 09:45:00 13:12:46 03:27:46     7,22
233  20061 56 Bureik, Michael (NW-Lauftreff Semmelweg) 09:45:00 13:33:13 03:48:13     6,57

Kategorie: M55X  Männer M55  (Nordic-Walking 25.00 km)
253  20045 51 Beier, Erwin (SV Ubbedissen) 09:45:00 13:14:45 03:29:45     7,15
242  20036 48 Uenzen, Dieter (Lg Donatus Erfstadt) 09:45:00 13:24:18 03:39:18     6,84
229  20026 51 Niewolinski, Detlef (Ort:Witten) 09:45:00 13:37:26 03:52:26     6,45
223  20014 49 Dobbeler v., Volkmar (TUS Eversten) 09:45:00 13:43:51 03:58:51     6,28
188  20017 49 Rother, Heinz (WW Herdecke) 09:45:00 14:28:04 04:43:04     5,30

Kategorie: M60X  Männer M60  (Nordic-Walking 25.00 km)
238  20033 46 Vogel, Klaus (LT TuS Iserlohn) 09:45:00 13:28:16 03:43:16     6,72
220  20005 42 Figur, Bernd (LG Minimax Seligenstadt) 09:45:00 13:46:05 04:01:05     6,22
200  20015 43 Alms, Frank (WW Herdecke) 09:45:00 14:11:02 04:26:02     5,64

Kategorie: M65X  Männer M65  (Nordic-Walking 25.00 km)
239  20066 41 Rohleder, Wilhelm (STC Fleckenberg) 09:45:00 13:27:23 03:42:23     6,75
211  20100 39 Hoffmann, Johannes (SSV Allendorf) 09:45:00 13:57:00 04:12:00     5,95

Kategorie: W30X  Frauen W30  (Nordic-Walking 25.00 km)
222  20029 72 Stark, Sylvia (Ort:Niddatal) 09:45:00 13:45:09 04:00:09     6,25
214  20224 72 Naber, Simone  09:45:00 13:53:49 04:08:49     6,03
186  20009 75 Heinrich, Manuela (Ort:Velbert) 09:45:00 14:31:07 04:46:07     5,24
173  20074 73 Schewe, Bianca (Ort:Hagen) 09:45:00 14:52:34 05:07:34     4,88

Kategorie: W35X  Frauen W35  (Nordic-Walking 25.00 km)
233  20040 67 Mosch, Bärbel (Osterather Hasen) 09:45:00 13:32:52 03:47:52     6,58
220  20223 67 Beisch, Birgit (FC Nordkirchen) 09:45:00 13:46:36 04:01:36     6,21
217  20078 68 Schettel, Claudia (Ort:Olsberg) 09:45:00 13:50:25 04:05:25     6,11
216  20007 67 Roggert, Michaela (Ort:Schöppingen) 09:45:00 13:50:55 04:05:55     6,10
212  20019 70 Köster, Alexa (TV Germania Ostwig) 09:45:00 13:55:39 04:10:39     5,98
212  20004 70 Grzeskowiak, Melanie (Ort:Burscheid) 09:45:00 13:56:27 04:11:27     5,97
208  20089 70 Mies, Jutta (Nordic Walker Team Elpe) 09:45:00 14:00:06 04:15:06     5,88
200  20092 68 Kreutzmann, Heike (Nordic Walker Team Elpe) 09:45:00 14:10:39 04:25:39     5,65
173  20071 68 Otterbein, Anja (Skiclub Hagen 1907 e.V.) 09:45:00 14:52:43 05:07:43     4,87

Kategorie: W40X  Frauen W40  (Nordic-Walking 25.00 km)
222  20043 65 Ruthe, Petra (SV Ubbedissen) 09:45:00 13:44:50 03:59:50     6,25
216  20011 66 Bilgin-Kuchinke, Martina (Ort:Schöppingen) 09:45:00 13:51:04 04:06:04     6,10
214  20024 66 Boden, Claudia (News M Langenberg) 09:45:00 13:52:50 04:07:50     6,05
211  20031 62 Struwe, Kornelia (Ort:Sundern) 09:45:00 13:56:38 04:11:38     5,96
211  20030 62 Tillmann, Katharina (Ort:Sundern) 09:45:00 13:56:41 04:11:41     5,96
211  20025 65 Mauerer-Fibelkorn, Elke (News M Langenberg) 09:45:00 13:57:16 04:12:16     5,95
201  20098 63 Wingenbach, Anette (Tennisverein Züschen) 09:45:00 14:09:16 04:24:16     5,68
192  20075 63 Kosub, Anja (Ort:Brilon) 09:45:00 14:22:30 04:37:30     5,41
184  20087 66 Kammler, Inga (Ort:Bad Laasphe) 09:45:00 14:34:47 04:49:47     5,18

Kategorie: W45X  Frauen W45  (Nordic-Walking 25.00 km)
240  20093 57 Wiegers, Monika (Ort:Höpfiheim) 09:45:00 13:26:56 03:41:56     6,76
231  20041 57 Hoell-Kollmann, Christine (Osterather TV) 09:45:00 13:35:24 03:50:24     6,51
231  20056 58 Hackbusch, Marlies (Osterather TV) 09:45:00 13:35:27 03:50:27     6,51
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Punkte   Start-Nr.  Jahrgg.  Starter Startzeit Zielzeit Laufzeit     km/h
225  20050 59 Goldberg-Wendt, Andrea (Osterather TV) 09:45:00 13:41:25 03:56:25     6,34
216  20037 61 Müller, Monika (Osterather TV) 09:45:00 13:51:14 04:06:14     6,09
200  20064 57 Gottschalk, Sigrid (Ort:Büren) 09:45:00 14:10:20 04:25:20     5,65
200  20052 61 Schüngel-Lehmann, Doris (TV-Heidenoldendorf) 09:45:00 14:10:24 04:25:24     5,65
200  20027 57 Frickmann, Monika (Ort:Witten) 09:45:00 14:10:46 04:25:46     5,64
194  20222 60 Knoche-Rinke, Manuela (NW-Lauftreff Semmelweg) 09:45:00 14:19:15 04:34:15     5,47
192  20051 60 Friesel, Andrea (TV-Heidenoldendorf) 09:45:00 14:21:22 04:36:22     5,43
192  20065 61 Gottschalk, Ursula (TV Heidenoldendorf) 09:45:00 14:21:32 04:36:32     5,42
184  20086 61 Koch-Schäfer, Manuela (TV Bad Laasphe) 09:45:00 14:34:45 04:49:45     5,18
180  20048 61 Siepe, Birgit (Ort:Hallenberg) 09:45:00 14:40:44 04:55:44     5,07
173  20073 60 Bousardt, Jasmin (Ort:Hagen) 09:45:00 14:52:37 05:07:37     4,88

Kategorie: W50X  Frauen W50  (Nordic-Walking 25.00 km)
242  20095 54 Keith, Waltraud (Ort:Brilon) 09:45:00 13:24:50 03:39:50     6,82
221  20012 53 Niermann, Walburga (Ort:Schwelm) 09:45:00 13:45:50 04:00:50     6,23
206  20082 55 Brandenburg, Ulla (Ort:Brilon) 09:45:00 14:03:23 04:18:23     5,81
200  20016 55 Guerra, Ute (WW Herdecke) 09:45:00 14:10:57 04:25:57     5,64

Kategorie: W55X  Frauen W55  (Nordic-Walking 25.00 km)
246  20067 47 Rohleder, Helga (STC Fleckenberg) 09:45:00 13:20:47 03:35:47     6,95
209  20083 49 Kappe, Maria (Ort:Brilon) 09:45:00 13:59:09 04:14:09     5,90

Kategorie: W60X  Frauen W60  (Nordic-Walking 25.00 km)
220  20006 42 Figur, Helgard (LG Minimax Seligenstadt) 09:45:00 13:46:02 04:01:02     6,22

Kategorie: W65X  Frauen W65  (Nordic-Walking 25.00 km)
231  20044 39 Tews, Waltraud (SV Ubbedissen) 09:45:00 13:35:21 03:50:21     6,51


