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Männer
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

Altersklasse Männer M30
M30 21 *Paderborn 1:02:04Prior Christian688

Altersklasse Männer M35
M35 121 LAC Veltins 

Hochsauerland
1:13:01Blume Dietmar655

M35 522 *Werl 1:27:04Preker Christoph687
M35 563 *Mainz 1:28:01Kirschbaum Karsten670
M35 604 Sparkasse Hochsauerland 1:28:55Siepe Thorsten696
M35 755 *Werl 1:36:36Wieschhoff Jens707
M35 796 *Sankt Augustin 1:39:34Mueller-Pranschke Melanie684

Altersklasse Männer M40
M40 51 *Winterberg 1:05:33Theine Stefan731
M40 142 LT Medebach 1:14:04Harbecke Reinhard722
M40 203 Hellas Utrecht 1:16:31De Grauw Marco660
M40 254 Rot-Weiß Titmaringhausen 1:19:28Pape Martin750
M40 275 *Köln 1:20:08Freitag Stefan664
M40 286 *Kreuztal 1:20:23Gattwinkel Klaus323
M40 407 *Werl-Sönnern 1:24:25Mittrop Hubertus682
M40 558 SK Winterberg 1:27:50Pawliczek Thomas711
M40 579 *Brilon 1:28:13Sabisch Rainer744
M40 6110 TuS "31" Elleringhausen 1:30:02Hanfland Andreas737
M40 6711 *Düsseldorf 1:33:30Wendler Udo735
M40 7012 *Bielefeld 1:34:37Quest Carsten353

M40 7113 Team Kintrup 1:35:35Kintrup Chrisitan669
M40 7714 *Köln 1:36:43Spiller Markus698
M40 8015 *Sankt Augustin 1:39:35Müller Bernd683
M40 8316 *Winterberg 1:43:38Hegel Jörg666
M40 9017 *Dortmund 2:19:35Kreusel Dirk676

Altersklasse Männer M45
M45 31 SSV Allendorf 1:02:55Beltermann Hubertus752
M45 42 Laufsport Senden 1:05:16Vollbrecht Steffen704
M45 63 VfL Bad Berleburg 1:07:17Lauber Frank741
M45 94 PSV Brilon 1:09:54Dubslaff Dr.  Knut749
M45 135 TuS Nuttlar 1:13:08Eickhoff Volker662

M45 246 LT Medebach 1:19:20Nitsche Peter743
M45 307 TSV Poggenhofe 1:20:42Kall Hans-Peter754
M45 368 Lauftreff MK 1:23:02Schulte Andreas695
M45 449 *Heiligenhaus 1:25:37Hetzel Gandolf736
M45 4610 SCNL 1:25:58Becker Torsten653
M45 4711 *Winterberg 1:26:12Scheunemann Sönke723
M45 4812 TV Brilon 1:26:36Weber Heinz-J.705
M45 5013 SF Ederdal 1:26:47Dickel Hermann661
M45 6814 *Olsberg 1:33:45Burmann Christof659
M45 7415 *Sandeun 1:36:04Nagel Andreas733
M45 8116 TV Heggen 1:40:38Baumeister Dr. Thomas651

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

Altersklasse Männer M50
M50 211 LT Olsberg 1:16:39Liesen Hubert751
M50 232 1 SC lippetal 1:19:04Strunk Hermann701
M50 263 LAC Velitns 

Hochsauerland
1:20:06Schulte Gerhard748

M50 324 *Mönchengladbach 1:21:01Zumbroich Herr 
Heinz-Peter

709
M50 375 *Köln 1:23:46Palm Volker685
M50 386 *Brilon 1:23:57Krahn Andreas674

M50 457 Kegelclub Selten-alle-da.de 1:25:42Deimel Jürgen746
M50 518 Tus 31 Elleringhausen 1:26:55Heise Manfred668
M50 769 Kegelclub Selten-alle-da.de 1:36:40Bette Lothar745

Altersklasse Männer M55
M55 161 Ski-Club Siedlinghausen 1:15:37Braun Fridbert732
M55 222 TUS Velmede - Bestwig 1:18:06Spitthoff Dietmar740
M55 293 LT Medebach 1:20:41Lange Walter739
M55 424 Tc Messinghausen 1:25:19Hillebrand Erwin742
M55 435 TSG-Wehberg 1:25:21Beier Thomas654
M55 496 TSV Bigge-Olsberg 1:26:39Potthoff Bruno686
M55 637 LF Bönen 1:32:10Fabian Hans663
M55 728 TSV Tinnum / Sylt 1:35:37Eisenberg Jürgen747
M55 859 TSV Flechtdorf 1:51:37Becker Karl-Wilhelm652

Altersklasse Männer M60
M60 171 Marathon Soest 1:15:42Revinsek Martin689
M60 692 Tus Germania 

Bruchhausen
1:34:28Steinrücken Ulrich700

M60 783 SG RWE Arnsberg 1:38:09Rüther Friedhelm692

Altersklasse Männer M65
M65 531 LT Hagen-Emst 1:27:12Graf Erwin665
M65 622 Ski Klub Letmathe 1:31:14Bärenfänger Günter650
M65 843 *Viersen 1:43:39Brandt Hans-Bernd657

Altersklasse Männer M70
M70 331 LG Wittgenstein 1:22:00Stöcker Werner710
M70 412 VfL Wehbach 1:25:11Wagner Heinz718

M70 593 Veteranen Nederland 1:28:29Meurs Janwillem728
M70 864 *Chatenoy le Royal 1:52:22Stauner Renald699
M70 875 Lauftreff Olsberg 1:56:48Welsh John706

Altersklasse Männer MHK
MHK 11 TSG-Bergedorf 1:01:54Krahn Vincent675
MHK 72 *Essen 1:08:17Wollenschein Bastian708
MHK 103 SLNL 1:11:05Völkel Marco730
MHK 154 Tus Valmetal 1:14:17Tusch Daniel702
MHK 195 PSV Brilon 1:16:22Vogt Matthias703
MHK 586 SK Winterberg 1:28:19Pieper Carsten712

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

Altersklasse Männer MJA
MJA 81 Tus Valmetal 1:09:43Heiken Matthias667
MJA 112 *Nuttlar 1:12:51Meier Nils680
MJA 183 SK Winterberg 1:15:53Soccal Marius713
MJA 314 Bergsprinter 1:20:42Kräling Marius673
MJA 345 SK Winterberg 1:22:12Kramer Joshua714
MJA 345 SK Winterberg 1:22:12Pape Hendrik715

MJA 397 Bergsprinter 
Siedlinghausen

1:23:58Schmidt Jonas694
MJA 548 SK Winterberg 1:27:13Bruckisch Emanuel716
MJA 649 LAC Veltins 

Hochsauerland
1:32:40Schneider Mike738

MJA 6510 SK Winterberg 1:32:54Biesheuvel Jens719
MJA 6611 SK Winterberg 1:32:55Ante Johannes720
MJA 7312 SK Winterberg 1:35:44Beckmann Jonas717
MJA 8813 *Dresden 1:58:51Schlenstedt Moritz693
MJA 8914 SK Winterberg 2:13:58Menke Luis721

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

Altersklasse Frauen W30
W30 111 *Bad Marienberg 1:34:21Roerstroem Jasmin868

Altersklasse Frauen W35
W35 11 LT Olsberg 1:12:29Bathen Marion853
W35 122 *Bergkamen 1:34:27Roettger Simone909
W35 143 Team Kintrup 1:35:35Bäcker-Kintrup Nicole851
W35 254 TUS Alemania Rösenbeck 1:39:11Sprenger-Becker Juliane872

Altersklasse Frauen W40
W40 31 LG Südsauerland 1:15:31Jansen Eva902
W40 92 LSV Brilon 1:32:01Schwarz Dr. Pascale870
W40 133 *Mainz 1:35:26Kern Heidrun861
W40 174 Stadt Bochum Team 1:35:59Tusk Cornelia875
W40 185 Skiclub Westfeld 1:36:57Bischof Daniela854
W40 196 HTSV Leiberg 1:37:14Schlüting Anne-Karina897
W40 217 *Castrop-Rauxel 1:38:13Broll Christa856
W40 248 SK Winterberg 1:39:02Beckmann Barbara881
W40 469 *Sundern 2:27:44Beltermann Birgit1298

Altersklasse Frauen W45
W45 21 PSV Brilon 1:13:31Dubslaff Doreen904
W45 202 TC Büren 1:37:14Henke Eva903

W45 233 *Marsberg 1:38:24Zimprichová Dr. Dita906
W45 294 BSV Holborn Hamburg 1:41:57Goede Petra859
W45 315 *Bergkamen 1:43:00Klein Verena898
W45 346 *Bad Berleburg 1:47:39Scholz Ulrike869
W45 407 *Dresden 1:57:09Stauner Aenne873
W45 418 LT TUS Iserlohn 2:00:09Weist Petra878
W45 459 *Hamm 2:19:35Markhoff Margret Christine863

Altersklasse Frauen W50
W50 61 GW Düdinghausen 1:26:02Wrede Beate879
W50 222 BibRunners 468 1:38:19Budde Heike857
W50 323 Team Herbalife 1:43:23Roche Bettina867

W50 334 T.G. Holzwickede 1:44:37Pachurka Paraschiva901
W50 365 LT TUS Iserlohn 1:48:41Paul Gisela895

Altersklasse Frauen W55
W55 81 LT Hagen-Emst 1:31:52Braun-Nott Angelika855
W55 102 LG Hamm 1:32:10Püttmann Gerlinde865
W55 263 *Olsberg 1:39:51Menke Karin908
W55 274 LT TUS Iserlohn 1:41:01Grenningloh Ingrid896
W55 355 LT TUS Iserlohn 1:48:41Becker Gabi880
W55 426 LT TUS Iserlohn 2:00:09Tüttelmann Jutta874

Altersklasse Frauen W60
W60 431 SV Deifeld 2:04:46Lichte Helga890

Altersklasse Frauen W65
W65 391 LT Hagen-Emst 1:56:38Graf Ingrid860

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

Altersklasse Frauen WHK
WHK 281 *Olsberg 1:41:36Wächter Julia876
WHK 302 *Arnsberg 1:42:44Mutzenbach Linda864

Altersklasse Frauen WJA
WJA 41 SK Winterberg 1:22:23Schmidt Sina882
WJA 52 SK Winterberg 1:22:23Pieper Julia883
WJA 73 SK Winterberg 1:31:09Schwellenberg Ivon871

WJA 154 SK Winterberg 1:35:44Hanses Nina884
WJA 154 SK Winterberg 1:35:44Berkenkopf Kyra885
WJA 376 SK Winterberg 1:49:26Soccal Leonie888
WJA 387 SK Winterberg 1:49:26Lange Jessica889
WJA 448 SK Winterberg 2:13:36Müller Celina886

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

GeschwindigkeitPos

MHK1:01:54Krahn Vincent 1TSG-Bergedorf1 3:52 min/km1675

M301:02:04Prior Christian 1*Paderborn2 3:53 min/km2688

M451:02:55Beltermann Hubertus 1SSV Allendorf3 3:56 min/km3752

M451:05:16Vollbrecht Steffen 2Laufsport Senden4 4:05 min/km4704

M401:05:33Theine Stefan 1*Winterberg5 4:06 min/km5731

M451:07:17Lauber Frank 3VfL Bad Berleburg6 4:12 min/km6741

MHK1:08:17Wollenschein Bastian 2*Essen7 4:16 min/km7708

MJA1:09:43Heiken Matthias 1Tus Valmetal8 4:21 min/km8667

M451:09:54Dubslaff Dr.  Knut 4PSV Brilon9 4:22 min/km9749

MHK1:11:05Völkel Marco 3SLNL10 4:27 min/km10730

MJA1:12:51Meier Nils 2*Nuttlar11 4:33 min/km12680

M351:13:01Blume Dietmar 1LAC Veltins Hochsauerlan12 4:34 min/km13655

M451:13:08Eickhoff Volker 5TuS Nuttlar13 4:34 min/km14662

M401:14:04Harbecke Reinhard 2LT Medebach14 4:38 min/km16722

MHK1:14:17Tusch Daniel 4Tus Valmetal15 4:39 min/km17702

M551:15:37Braun Fridbert 1Ski-Club Siedlinghausen16 4:44 min/km19732

M601:15:42Revinsek Martin 1Marathon Soest17 4:44 min/km20689

MJA1:15:53Soccal Marius 3SK Winterberg18 4:45 min/km21713

MHK1:16:22Vogt Matthias 5PSV Brilon19 4:46 min/km22703

M401:16:31De Grauw Marco 3Hellas Utrecht20 4:47 min/km23660

M501:16:39Liesen Hubert 1LT Olsberg21 4:47 min/km24751

M551:18:06Spitthoff Dietmar 2TUS Velmede - Bestwig22 4:53 min/km25740

M501:19:04Strunk Hermann 21 SC lippetal23 4:57 min/km26701

M451:19:20Nitsche Peter 6LT Medebach24 4:58 min/km27743

M401:19:28Pape Martin 4Rot-Weiß Titmaringhausen25 4:58 min/km28750

M501:20:06Schulte Gerhard 3LAC Velitns Hochsauerlan26 5:00 min/km29748

M401:20:08Freitag Stefan 5*Köln27 5:01 min/km30664

M401:20:23Gattwinkel Klaus 6*Kreuztal28 5:01 min/km31323

M551:20:41Lange Walter 3LT Medebach29 5:03 min/km32739

M451:20:42Kall Hans-Peter 7TSV Poggenhofe30 5:03 min/km33754

MJA1:20:42Kräling Marius 4Bergsprinter31 5:03 min/km34673

M501:21:01Zumbroich Herr Heinz-Pet 4*Mönchengladbach32 5:04 min/km35709

M701:22:00Stöcker Werner 1LG Wittgenstein33 5:08 min/km36710

MJA1:22:12Kramer Joshua 5SK Winterberg34 5:08 min/km37714

MJA1:22:12Pape Hendrik 5SK Winterberg34 5:08 min/km37715

M451:23:02Schulte Andreas 8Lauftreff MK36 5:11 min/km41695

M501:23:46Palm Volker 5*Köln37 5:14 min/km42685

M501:23:57Krahn Andreas 6*Brilon38 5:15 min/km43674

MJA1:23:58Schmidt Jonas 7Bergsprinter Siedlinghause39 5:15 min/km44694

M401:24:25Mittrop Hubertus 7*Werl-Sönnern40 5:17 min/km45682

M701:25:11Wagner Heinz 2VfL Wehbach41 5:19 min/km46718

M551:25:19Hillebrand Erwin 4Tc Messinghausen42 5:20 min/km47742

M551:25:21Beier Thomas 5TSG-Wehberg43 5:20 min/km48654

M451:25:37Hetzel Gandolf 9*Heiligenhaus44 5:21 min/km49736

M501:25:42Deimel Jürgen 7Kegelclub Selten-alle-da.de45 5:21 min/km50746

M451:25:58Becker Torsten 10SCNL46 5:22 min/km51653

M451:26:12Scheunemann Sönke 11*Winterberg47 5:23 min/km53723

M451:26:36Weber Heinz-J. 12TV Brilon48 5:25 min/km54705

M551:26:39Potthoff Bruno 6TSV Bigge-Olsberg49 5:25 min/km55686

M451:26:47Dickel Hermann 13SF Ederdal50 5:25 min/km56661

M501:26:55Heise Manfred 8Tus 31 Elleringhausen51 5:26 min/km57668

M351:27:04Preker Christoph 2*Werl52 5:27 min/km58687

M651:27:12Graf Erwin 1LT Hagen-Emst53 5:27 min/km59665

MJA1:27:13Bruckisch Emanuel 8SK Winterberg54 5:27 min/km60716

M401:27:50Pawliczek Thomas 8SK Winterberg55 5:29 min/km61711

M351:28:01Kirschbaum Karsten 3*Mainz56 5:30 min/km62670

M401:28:13Sabisch Rainer 9*Brilon57 5:31 min/km63744

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

GeschwindigkeitPos

MHK1:28:19Pieper Carsten 6SK Winterberg58 5:31 min/km64712

M701:28:29Meurs Janwillem 3Veteranen Nederland59 5:32 min/km65728

M351:28:55Siepe Thorsten 4Sparkasse Hochsauerland60 5:33 min/km66696

M401:30:02Hanfland Andreas 10TuS "31" Elleringhausen61 5:38 min/km67737

M651:31:14Bärenfänger Günter 2Ski Klub Letmathe62 5:42 min/km69650

M551:32:10Fabian Hans 7LF Bönen63 5:46 min/km72663

MJA1:32:40Schneider Mike 9LAC Veltins Hochsauerlan64 5:48 min/km74738

MJA1:32:54Biesheuvel Jens 10SK Winterberg65 5:48 min/km75719

MJA1:32:55Ante Johannes 11SK Winterberg66 5:48 min/km76720

M401:33:30Wendler Udo 11*Düsseldorf67 5:51 min/km77735

M451:33:45Burmann Christof 14*Olsberg68 5:52 min/km78659

M601:34:28Steinrücken Ulrich 2Tus Germania Bruchhaus69 5:54 min/km81700

M401:34:37Quest Carsten 12*Bielefeld70 5:55 min/km82353

M401:35:35Kintrup Chrisitan 13Team Kintrup71 5:58 min/km85669

M551:35:37Eisenberg Jürgen 8TSV Tinnum / Sylt72 5:59 min/km86747

MJA1:35:44Beckmann Jonas 12SK Winterberg73 5:59 min/km89717

M451:36:04Nagel Andreas 15*Sandeun74 6:00 min/km91733

M351:36:36Wieschhoff Jens 5*Werl75 6:02 min/km92707

M501:36:40Bette Lothar 9Kegelclub Selten-alle-da.de76 6:03 min/km93745

M401:36:43Spiller Markus 14*Köln77 6:03 min/km94698

M601:38:09Rüther Friedhelm 3SG RWE Arnsberg78 6:08 min/km98692

M351:39:34Mueller-Pranschke Melanie 6*Sankt Augustin79 6:13 min/km104684

M401:39:35Müller Bernd 15*Sankt Augustin80 6:13 min/km105683

M451:40:38Baumeister Dr. Thomas 16TV Heggen81 6:17 min/km107651

M1:43:35Hermann Ralf 0*Winterberg82 6:28 min/km114729

M401:43:38Hegel Jörg 16*Winterberg83 6:29 min/km115666

M651:43:39Brandt Hans-Bernd 3*Viersen84 6:29 min/km116657

M551:51:37Becker Karl-Wilhelm 9TSV Flechtdorf85 6:59 min/km123652

M701:52:22Stauner Renald 4*Chatenoy le Royal86 7:01 min/km124699

M701:56:48Welsh John 5Lauftreff Olsberg87 7:18 min/km126706

MJA1:58:51Schlenstedt Moritz 13*Dresden88 7:26 min/km128693

MJA2:13:58Menke Luis 14SK Winterberg89 8:22 min/km133721

M402:19:35Kreusel Dirk 17*Dortmund90 8:43 min/km134676

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Laufen

GeschwindigkeitPos

W351:12:29Bathen Marion 1LT Olsberg1 4:32 min/km11853

W451:13:31Dubslaff Doreen 1PSV Brilon2 4:36 min/km15904

W401:15:31Jansen Eva 1LG Südsauerland3 4:43 min/km18902

WJA1:22:23Schmidt Sina 1SK Winterberg4 5:09 min/km39882

WJA1:22:23Pieper Julia 2SK Winterberg5 5:09 min/km40883

W501:26:02Wrede Beate 1GW Düdinghausen6 5:23 min/km52879

WJA1:31:09Schwellenberg Ivon 3SK Winterberg7 5:42 min/km68871

W551:31:52Braun-Nott Angelika 1LT Hagen-Emst8 5:45 min/km70855

W401:32:01Schwarz Dr. Pascale 2LSV Brilon9 5:45 min/km71870

W551:32:10Püttmann Gerlinde 2LG Hamm10 5:46 min/km72865

W301:34:21Roerstroem Jasmin 1*Bad Marienberg11 5:54 min/km79868

W351:34:27Roettger Simone 2*Bergkamen12 5:54 min/km80909

W401:35:26Kern Heidrun 3*Mainz13 5:58 min/km83861

W351:35:35Bäcker-Kintrup Nicole 3Team Kintrup14 5:58 min/km84851

WJA1:35:44Hanses Nina 4SK Winterberg15 5:59 min/km87884

WJA1:35:44Berkenkopf Kyra 4SK Winterberg15 5:59 min/km87885

W401:35:59Tusk Cornelia 4Stadt Bochum Team17 5:60 min/km90875

W401:36:57Bischof Daniela 5Skiclub Westfeld18 6:04 min/km95854

W401:37:14Schlüting Anne-Karina 6HTSV Leiberg19 6:05 min/km96897

W451:37:14Henke Eva 2TC Büren20 6:05 min/km97903

W401:38:13Broll Christa 7*Castrop-Rauxel21 6:08 min/km99856

W501:38:19Budde Heike 2BibRunners 46822 6:09 min/km100857

W451:38:24Zimprichová Dr. Dita 3*Marsberg23 6:09 min/km101906

W401:39:02Beckmann Barbara 8SK Winterberg24 6:11 min/km102881

W351:39:11Sprenger-Becker Juliane 4TUS Alemania Rösenbeck25 6:12 min/km103872

W551:39:51Menke Karin 3*Olsberg26 6:14 min/km106908

W551:41:01Grenningloh Ingrid 4LT TUS Iserlohn27 6:19 min/km108896

WHK1:41:36Wächter Julia 1*Olsberg28 6:21 min/km109876

W451:41:57Goede Petra 4BSV Holborn Hamburg29 6:22 min/km110859

WHK1:42:44Mutzenbach Linda 2*Arnsberg30 6:25 min/km111864

W451:43:00Klein Verena 5*Bergkamen31 6:26 min/km112898

W501:43:23Roche Bettina 3Team Herbalife32 6:28 min/km113867

W501:44:37Pachurka Paraschiva 4T.G. Holzwickede33 6:32 min/km117901

W451:47:39Scholz Ulrike 6*Bad Berleburg34 6:44 min/km118869

W551:48:41Becker Gabi 5LT TUS Iserlohn35 6:48 min/km119880

W501:48:41Paul Gisela 5LT TUS Iserlohn36 6:48 min/km120895

WJA1:49:26Soccal Leonie 6SK Winterberg37 6:50 min/km121888

WJA1:49:26Lange Jessica 7SK Winterberg38 6:50 min/km122889

W651:56:38Graf Ingrid 1LT Hagen-Emst39 7:17 min/km125860

W451:57:09Stauner Aenne 7*Dresden40 7:19 min/km127873

W452:00:09Weist Petra 8LT TUS Iserlohn41 7:31 min/km129878

W552:00:09Tüttelmann Jutta 6LT TUS Iserlohn42 7:31 min/km130874

W602:04:46Lichte Helga 1SV Deifeld43 7:48 min/km131890

WJA2:13:36Müller Celina 8SK Winterberg44 8:21 min/km132886

W452:19:35Markhoff Margret Christine 9*Hamm45 8:43 min/km135863

W402:27:44Beltermann Birgit 9*Sundern46 9:14 min/km1361298

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Nordic-Walking

GeschwindigkeitPos

MNW1:57:44Braun Hubertus 1Skiclub Schmallenberg 1901 7:22 min/km11330

MNW2:01:23David Thomas 2*Olsberg2 7:35 min/km21303

MNW2:02:01Droste Andreas 3Skiclub Schmallenberg 1903 7:38 min/km31328

MNW2:06:48Günther Weber 4LC Solbad Ravensberg4 7:56 min/km81308

MNW2:07:51Wullenweber Frank 5*Brilon5 7:59 min/km111327

MNW2:07:52Bigge Stephan 6*Brilon6 7:60 min/km121302

MNW2:08:16Rohleder Wilhelm 7STC Fleckenberg7 8:01 min/km141319

MNW2:09:11Keite Günter 8Skiclub Schmallenberg 1908 8:04 min/km161329

MNW2:10:06Kretzschmar Uwe 9Tus Germania Bruchhaus9 8:08 min/km171315

MNW2:13:54Eikhoff Christian 10NWWE10 8:22 min/km221306

MNW2:14:16Kriebel Ralf 11*Attendorn11 8:24 min/km231316

MNW2:16:05Detels Dr. Axel 12Skiclub Kelkheim im Taunu12 8:30 min/km321305

MNW2:16:26Schlüter Werner 13Gruppe Von 0 auf 1613 8:32 min/km351321

MNW2:18:31Beck Jörg 14*Arnsberg14 8:39 min/km431201

MNW2:18:51Grosspietsch Manfred 15Skiklub Letmathe15 8:41 min/km501307

MNW2:19:59Demberg Udo 16DJK TUS Rotthausen16 8:45 min/km541304

MNW2:22:56Hillebrand Werner 17Gruppe Von 0 auf 1617 8:56 min/km561310

MNW2:23:17Schaefer-Rudolph Ulrike 18SK Winterberg18 8:57 min/km581332

MNW2:24:20Van Hüth Johannes 19Oberhausener TV19 9:01 min/km591324

MW2:24:25Liesen Felix 1TSV Bigge-Olsberg20 9:02 min/km601202

MNW2:25:06Voßen Thomas 20*Eschweiler21 9:04 min/km671325

MNW2:25:21Wagner Hartmut 21rennsteiglauf-verein22 9:05 min/km681326

MNW2:25:33Kahle Rolf-Peter 22Walkingtreff TSV Bigge-Ol23 9:06 min/km691312

MNW2:33:02Beenecke Wolfgang 23Velmede-Bestwig24 9:34 min/km801301

MNW2:34:24Pichotka Klaus 24*DORTMUND25 9:39 min/km841318

MNW2:35:21Mense Herr Hermann 25Ski-Club-Ahlen26 9:43 min/km851317

MNW2:44:05Hennecke Aloys 26TV Brilon27 10:15 min/km871309

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
16km Nordic-Walking

GeschwindigkeitPos

WN2:04:18Hartmann Sandra 1VfL Bad Berleburg1 7:46 min/km41339

WN2:04:44Trendelenburg Sabine 2VfL Bad Berleburg2 7:48 min/km51340

WN2:04:45Meyer- Ramme Barbara 3*Marsberg3 7:48 min/km61379

WN2:06:20Köster Alexa 4SC Bestwig4 7:54 min/km71370

WN2:06:49Schrempf-Lee Stefanie 5*Bielefeld5 7:56 min/km91392

WN2:07:40Schettel Claudia 6TSV Bigge-Olsberg6 7:59 min/km101388

WN2:08:16Kochut Sabine 7*Marsberg7 8:01 min/km131368

WN2:09:11Keite Margret 8Skiclub Schmallenberg 1908 8:04 min/km151342

WN2:10:49Philipp Claudia 9SK Winterberg9 8:11 min/km181383

WN2:13:32David Monika 10*Olsberg10 8:21 min/km191357

WN2:13:45Leber Claudia 11Sportclub Altastenberg(SCA/11 8:22 min/km201376

WN2:13:45Burmann Barbara 12SK Winterberg12 8:22 min/km211356

WN2:14:16Bühner Iris 13*Brilon13 8:24 min/km231335

WN2:14:18Burger-Köhne Jeannette 14*Hallenberg14 8:24 min/km251355

WN2:14:18Timmermann Marianne 15*Hallenberg15 8:24 min/km261344

WN2:14:18Koch Jutta 16SK Winterberg16 8:24 min/km271367

WN2:14:18Ante Andrea 17SK Winterberg17 8:24 min/km281250

WN2:14:18Nieswand Karin 18SK Winterberg18 8:24 min/km291382

WN2:14:18Steinhausen Bettina 19SK Winterberg19 8:24 min/km301343

WN2:14:18Brinkmann Renate 20SK Winterberg20 8:24 min/km311252

WN2:16:05Detels Sonja 21Skiclub Kelkheim im Taunu21 8:30 min/km331359

WN2:16:13Korff Birgit 22Gruppe Von 0 auf 1622 8:31 min/km341371

WN2:16:47Marquardt Susanne 23DJK TUS Rotthausen23 8:33 min/km361378

WN2:17:05Brambring Sigrid 24TSV Bigge-Olsberg24 8:34 min/km371352

WN2:17:11Volkmann Anja 25*Medebach25 8:34 min/km381346

WN2:17:11Duennebacke-Schmidt Ta 26*Medebach26 8:34 min/km391360

WN2:17:24Roggert Michaela 27stockenten27 8:35 min/km401385

WN2:18:25Weller Birgit 28*Hallenberg28 8:39 min/km411348

WN2:18:26Spinler Angelika 29*Hallenberg29 8:39 min/km421399

WN2:18:32Beck Gertrude 30*Arnsberg30 8:40 min/km441338

WN2:18:34Wiepen Sigrid 31TSV Bigge-Olsberg31 8:40 min/km451336

WN2:18:35Lahme Ulla 32TSV Bigge-Olsberg32 8:40 min/km461375

WN2:18:36Jenschke Silke 33*Dortmund33 8:40 min/km471365

WN2:18:37Graw Anja 34*Dortmund34 8:40 min/km481363

WN2:18:50Pinke Brigitte 35*Brilon35 8:41 min/km491334

WN2:19:23Senger Brigitte 36TSV Bigge-Olsberg36 8:43 min/km511396

WN2:19:34Schulze Wilmert Petra 37stockenten37 8:43 min/km521394

WN2:19:41Denkler Aga 38stockenten38 8:44 min/km531358

WN2:20:16Braun Barbara 39SK Winterberg39 8:46 min/km551353

WN2:23:17Schmidt Irene 40*Olsberg40 8:57 min/km571333

WN2:24:25Hamm Antonia 41TSV Bigge-Olsberg41 9:02 min/km611203

WN2:24:28Schirmer Sandra 42*Arnsberg42 9:02 min/km621389

WN2:24:28Brennecke Nadine 43*Dortmund43 9:02 min/km631354

WN2:24:31Kulik Silvia 44DJK GW Werl44 9:02 min/km641374

WN2:24:31Sieland Ursula 45*Arnsberg45 9:02 min/km651397

WN2:25:06Voßen Anke 46*Eschweiler46 9:04 min/km661345

WN2:25:34Schwellenberg Marie-Luise 47*Winterberg47 9:06 min/km701395

WN2:26:08Sobbe Heidi 48Sendener Walking-Mäuse48 9:08 min/km711398

WN2:27:23Eberling Marie 49Gruppe Von 0 auf 1649 9:13 min/km721361

WN2:27:23Borchert Nicole 49Gruppe Von 0 auf 1649 9:13 min/km721351

WN2:27:23Schüngel Barbara 51Gruppe Von 0 auf 1651 9:13 min/km741393

WN2:27:26Kleinert Irene 52TSV Bigge-Olsberg52 9:13 min/km751366

WN2:27:37Krey Anna 53Sendener Walking-Mäuse53 9:14 min/km761372

WN2:27:37Wille Anett 54Sendener Walking-Mäuse54 9:14 min/km771349

WN2:28:37Reiter Doris 55nordic stalker55 9:17 min/km781384

WN2:32:46Biesheuvel Birgit 56SK Winterberg56 9:33 min/km791350

WN2:33:07Köhlhoff Marianne 57*Iserlohn57 9:34 min/km811369

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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16km Nordic-Walking
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WN2:33:07Funke Karin 58*Iserlohn58 9:34 min/km821362

WN2:34:22Rottinghaus Marion 59*Dortmund59 9:39 min/km831387

WN2:39:18Limbrock Claudia 60*Hamm60 9:57 min/km861377

WN2:46:45Weber Constanze 61*arnsberg61 10:25 min/km881347

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
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GeschwindigkeitPos

MW2:08:53Schneider Harry 1*Neukirchen-Vluyn1 8:03 min/km41200

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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WW2:04:35Gedeon-Neugebauer Helga 1TV Hasperbach1 7:47 min/km11254

WW2:05:44Hetzel Sylvia 2*Heiligenhaus2 7:52 min/km21337

WW2:08:53Empelmann Christine 3*Moers3 8:03 min/km31253

WW2:12:23Preker Eva 4*Werl4 8:16 min/km51255

WW2:12:38Bringmann Tanja 5*Langerwehe5 8:17 min/km61251

WW2:23:18Stöcker Ingeborg 6TUS Erndtebrücke6 8:57 min/km71256

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Laufen

Altersklasse Männer M30
M30 11 Neuenkleusheim 1:47:02Hardenack Frank327
M30 32 SK Winterberg 1:54:02Bundkirchen Andreas421
M30 163 TuS 1900 Eisern (Siegen) 2:09:42Baltes Maik303
M30 564 *Ingelheim am Rhein 2:31:52Bridger PhD Philip308

Altersklasse Männer M35
M35 51 Medico Olsberg 1:56:57Quellmalz Thorsten422
M35 112 SC Siedlinghausen 2:07:39Senge Rainer362
M35 173 DJK Preussen 1911 

Bochum
2:10:00Löwe Michael341

M35 184 Ski-Club Fretter 2:10:05Nerowski Markus347
M35 235 running monstrosity LT 2:12:41Bröker Timo309
M35 306 LAC Veltins 

Hochsauerland
2:18:35Barg Markus432

M35 317 "TuS ""31"" Elleringhause 2:18:42Kühler Thomas430
M35 388 running monstrosity LT 2:22:05Fourie André322
M35 739 Tus Eving 2:43:51Trzeciak Torsten499
M35 9010 *Essen 3:06:22Janssen Elmar329
M35 9111 *Duisburg 3:09:12Abraham Ivan300

Altersklasse Männer M40
M40 41 Skiclub Olpe 1:56:13Schneider Björn440
M40 62 Triatlonverein Purmerend 1:58:18Lodewijks Mark340
M40 83 TUS/SC Usseln 2:03:17Bender Frank394
M40 224 SC Siedlinghausen 2:12:17Gierse Andreas423

M40 255 SUS Oberaden 2:14:10Stehula Jörg366
M40 336 VfB Salzkotten 2:21:03Bardehle Lutz305
M40 367 Team Fette Sau 2:21:58Habbel Klaus325
M40 378 *Marburg 2:22:05Gülecoglu Devrim324
M40 399 Schwarz-Weiß Oldenburg 2:22:33Levold Felix338
M40 4010 Team Fette Sau 2:22:41Wiethoff Thomas378
M40 4111 LG Coesfeld 2:22:53Wieskus Michael377
M40 5112 *Dresden 2:30:05Stauner Denis365
M40 5313 TV Flerke-Welver 2:30:37Nürnberger Ralf351
M40 5414 TV Flerke-Welver 2:30:39Erber Carsten426
M40 5515 *Mainz 2:31:48Sonnenberg Peter364

M40 5916 Kassel 2:33:42Neubert Ingo348
M40 6817 Fortuna Messinghausen 2:38:00Finger Ralf321
M40 6918 Wir schaffens 42 2:38:21Böttcher Andreas307
M40 7019 TuS 1900 Eisern (Siegen) 2:39:40Fick Gunnar320
M40 7720 *Bad Lipspringe 2:46:24Temme Thomas368

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Laufen

Altersklasse Männer M45
M45 121 PSV Brilon 2:07:51Weber Dieter382
M45 142 LAC Velitns 

Hochsauerland
2:08:59Schneider Jens439

M45 153 TV Flerke 2:09:36Wüste Thomas379
M45 344 LAC Veltins 

Hochsauerland
2:21:13Liersch Andreas339

M45 425 DJK Preussen 1911 
Bochum

2:23:25Scheitza Falko358
M45 476 LT Medebach 2:28:01Sengen Andreas363

M45 507 Fa. Egger 2:29:08Berges Michael391
M45 608 SC Rot-Weiß Verne 2:33:52Ballay Thomas4
M45 629 TSV Tudorf 2:34:56Kämper Hans-Meinolf431
M45 6310 *Schloß Holte 2:35:01Buschke Siegfried314
M45 6411 anlauf siegen 2:36:40Eckardt Markus319
M45 6712 VfL Wehbach 2:37:47Boer Michael436
M45 7913 DJK Dyckburg 2:46:31Rossow Kai356
M45 8714 LT Industriepark Waldau 2:58:47Kleinsorge Manfred333
M45 9215 *Weimar 3:10:09Kohlleppel Frank336
M45 9316 *dortmund 3:19:35Koss Andreas337

Altersklasse Männer M50
M50 71 *Leopoldshöhe 2:03:03Werner Michael374
M50 192 TSV Neustadt 2:10:18Amm Roland302

M50 203 TUS Brunskappel 2:10:32Körner Klaus- Peter335
M50 264 TV Flerke 2:15:10Ebel Norbert429
M50 275 FC Remblinghausen 2:16:54Von Heydebrand Klaus373
M50 296 Wöllstadt 2:17:20Schirmer Karl-Heinz360
M50 447 SUS Oberaden 2:25:40Schulz Andreas381
M50 498 *Kronberg 2:28:29Riesner Arno355
M50 589 *Löhnberg 2:32:35Gelbert Bruno425
M50 6110 VfL Wehbach 2:34:53Bender Michael306
M50 7111 *Bad Homburg 2:40:43Tullius Klaus371
M50 7512 Harley Davidson Bielefeld 2:45:01Dahlmann Hartmut424
M50 7613 DJK Dyckburg 2:46:03Nientiedt Klaus350

M50 8414 LT Cometen Castrop 2:52:21Bals Josef427
M50 8615 LG Frauenwald 2:56:08Spindler Uwe390
M50 9416 Turbo Schnecken 

Lüdenscheid
3:26:17Martin Detlef344

Altersklasse Männer M55
M55 101 LT Olsberg 2:06:05Teutenberg Wolfgang369
M55 132 SC Siedlinghausen 2:08:31Klein Helmut332
M55 283 LAC Veltins 

Hochsauerland
2:17:14Büttner Wilfried312

M55 324 SSV Elspe 2:18:56Henze Günter437
M55 435 DJK Dyckburg 2:24:51Lütke Schelhowe Hermann342
M55 526 Blomberger Nelkenläufer 2:30:22Brueggensmeier Horst310
M55 667 Lauftreff Senden 2:37:29Richter Hubert428
M55 728 SSV Meschede 2:41:07Bruning Heinz311
M55 819 Road Runners Zoetermeer 2:48:12Van Rijswijk Drs Oskar372

M55 8310 TV Fredeburg/LAC 
Hochsauerland

2:51:51Grimm Rainer392

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Laufen

Altersklasse Männer M60
M60 241 SUS Oberaden 2:13:51Lazowski Georg433
M60 442 SCSW Attendorn 2:25:40Tamis Nikolaos434
M60 463 VfL Wehbach 2:26:15Niehüser Manfred435
M60 574 LAC Veltins 

Hochsauerland
2:32:15Kaulmann Joachim330

M60 655 LAC Veltins 
Hochsauerland

2:36:41Häger Dietmar326
M60 806 Skiclub Züschen 2:46:32Dawidowski Kalle315

M60 887 *Dortmund 3:00:55Dijkgraaf Joop317

Altersklasse Männer M65
M65 781 Ski-Club Lintorf e.V. 2:46:30Neck Ulrich346
M65 852 VfB Salzkotten 2:54:28Killian Franz-Xaver331

Altersklasse Männer M70
M70 951 DJK Werl TG Haarstrang 3:31:00Neurath Herbert349

Altersklasse Männer MHK
MHK 21 Brenta Team 1:49:29Mariotti Luca343
MHK 92 TriFun Hennesee 2:06:01Wiese Martin375
MHK 213 *Winterberg-Silbach 2:11:37Meyer Matthias345
MHK 354 *Iserlohn 2:21:56Zänker Jan380
MHK 485 *Augustdorf 2:28:27Paris Raphael352
MHK 746 EUR Roadrunners 

(Niederlande)
2:44:37Den Hartog Pascal316

MHK 827 Skiclub Züschen 2:51:42Steinhausen Mario389

Altersklasse Männer MJA
MJA 891 TUS Wallenstein 3:04:09Heite Meinolf393

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Laufen

Altersklasse Frauen W30
W30 91 TV Büschergrund 2:37:30Lauber Birgit511
W30 172 *Ingelheim am Rhein 2:45:19Bridger Dr. Nicole501
W30 223 SC Rot-Weiß Verne 2:50:04Blanke Verena535
W30 304 *Greifswald 3:10:08Bröker Dr. Dorothee502

Altersklasse Frauen W35
W35 21 LAC Veltins 

Hochsauerland
2:22:53Gierse Britta505

W35 32 LG Diemelsee 2:23:03Rohde Anke514
W35 53 *Mainz 2:31:48Surbeck Astrid520
W35 64 LG Oelde/Wadersloh 2:32:02Holtmann-Wibberich Petra533
W35 165 *Bottrop 2:44:16Rohr R.540
W35 186 VfL Wehbach 2:45:48Schmidt Simone516
W35 197 *Dortmund 2:46:38Neuberg Corinna512
W35 338 3:53:27Klein Yvonne534

Altersklasse Frauen W40
W40 11 Team Fette Sau 2:21:58Rump Cornelie515
W40 72 LT Olsberg 2:35:15Wandmacher Dorothee521
W40 113 TSV Tudorf 2:38:25Kauke Alexandra528
W40 214 LG 

Warstein-Rüthen-Soest
2:50:04Gottbrath Dagmar532

W40 245 Skiclub Züschen 2:51:41Lange Silvia527

Altersklasse Frauen W45
W45 41 SK Winterberg 2:25:00Berkenkopf Brigitte500
W45 122 LT Hagen-Emst 2:38:34Reinacher Ute513
W45 133 LT Marienloh 2:40:57Diekmann Daniela536
W45 144 *Salzkotten 2:42:15Krüger Annette509
W45 155 *Menden 2:42:51Brühmann Karina538
W45 256 LAC Veltins 

Hochsauerland
2:54:12Schreiner Afra517

W45 287 *Löhnberg 3:04:35Gelbert Gerwid539
W45 298 ASV Duisburg 3:09:10Frauenrath Claudia504
W45 319 *dortmund 3:19:35Koss Barbara508
W45 3210 VfB Salzkotten 3:25:37Meier Gabi537

Altersklasse Frauen W50
W50 81 Skiclub Züschen 2:37:13Dawidowski Gaby503
W50 202 Road Runners Zoetermeer 2:48:12Koevoets Toos507

Altersklasse Frauen W55
W55 101 LT Hagen-Emst 2:38:24Kyri Ute510
W55 262 VfB Salzkotten 2:54:27Schulz Karin518

Altersklasse Frauen W60
W60 231 *Brilon 2:51:19Hilkenbach Christa506
W60 272 AV Pynenburg 3:03:48Kriek Mea531

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Laufen

GeschwindigkeitPos

M301:47:02Hardenack Frank 1Neuenkleusheim1 4:07 min/km1327

MHK1:49:29Mariotti Luca 1Brenta Team2 4:13 min/km2343

M301:54:02Bundkirchen Andreas 2SK Winterberg3 4:23 min/km3421

M401:56:13Schneider Björn 1Skiclub Olpe4 4:28 min/km4440

M351:56:57Quellmalz Thorsten 1Medico Olsberg5 4:30 min/km5422

M401:58:18Lodewijks Mark 2Triatlonverein Purmerend6 4:33 min/km6340

M502:03:03Werner Michael 1*Leopoldshöhe7 4:44 min/km7374

M402:03:17Bender Frank 3TUS/SC Usseln8 4:45 min/km8394

MHK2:06:01Wiese Martin 2TriFun Hennesee9 4:51 min/km9375

M552:06:05Teutenberg Wolfgang 1LT Olsberg10 4:51 min/km10369

M352:07:39Senge Rainer 2SC Siedlinghausen11 4:55 min/km11362

M452:07:51Weber Dieter 1PSV Brilon12 4:55 min/km12382

M552:08:31Klein Helmut 2SC Siedlinghausen13 4:57 min/km13332

M452:08:59Schneider Jens 2LAC Velitns Hochsauerlan14 4:58 min/km14439

M452:09:36Wüste Thomas 3TV Flerke15 4:59 min/km15379

M302:09:42Baltes Maik 3TuS 1900 Eisern (Siegen)16 4:59 min/km16303

M352:10:00Löwe Michael 3DJK Preussen 1911 Boch17 5:00 min/km17341

M352:10:05Nerowski Markus 4Ski-Club Fretter18 5:00 min/km18347

M502:10:18Amm Roland 2TSV Neustadt19 5:01 min/km19302

M502:10:32Körner Klaus- Peter 3TUS Brunskappel20 5:01 min/km20335

MHK2:11:37Meyer Matthias 3*Winterberg-Silbach21 5:04 min/km21345

M402:12:17Gierse Andreas 4SC Siedlinghausen22 5:05 min/km22423

M352:12:41Bröker Timo 5running monstrosity LT23 5:06 min/km23309

M602:13:51Lazowski Georg 1SUS Oberaden24 5:09 min/km24433

M402:14:10Stehula Jörg 5SUS Oberaden25 5:10 min/km25366

M502:15:10Ebel Norbert 4TV Flerke26 5:12 min/km26429

M502:16:54Von Heydebrand Klaus 5FC Remblinghausen27 5:16 min/km27373

M552:17:14Büttner Wilfried 3LAC Veltins Hochsauerlan28 5:17 min/km28312

M502:17:20Schirmer Karl-Heinz 6Wöllstadt29 5:17 min/km29360

M352:18:35Barg Markus 6LAC Veltins Hochsauerlan30 5:20 min/km30432

M352:18:42Kühler Thomas 7"TuS ""31"" Elleringhause31 5:20 min/km31430

M552:18:56Henze Günter 4SSV Elspe32 5:21 min/km32437

M402:21:03Bardehle Lutz 6VfB Salzkotten33 5:26 min/km33305

M452:21:13Liersch Andreas 4LAC Veltins Hochsauerlan34 5:26 min/km34339

MHK2:21:56Zänker Jan 4*Iserlohn35 5:28 min/km35380

M402:21:58Habbel Klaus 7Team Fette Sau36 5:28 min/km36325

M402:22:05Gülecoglu Devrim 8*Marburg37 5:28 min/km38324

M352:22:05Fourie André 8running monstrosity LT38 5:28 min/km39322

M402:22:33Levold Felix 9Schwarz-Weiß Oldenburg39 5:29 min/km40338

M402:22:41Wiethoff Thomas 10Team Fette Sau40 5:29 min/km41378

M402:22:53Wieskus Michael 11LG Coesfeld41 5:30 min/km42377

M452:23:25Scheitza Falko 5DJK Preussen 1911 Boch42 5:31 min/km45358

M552:24:51Lütke Schelhowe Hermann 5DJK Dyckburg43 5:34 min/km46342

M502:25:40Schulz Andreas 7SUS Oberaden44 5:36 min/km48381

M602:25:40Tamis Nikolaos 2SCSW Attendorn44 5:36 min/km48434

M602:26:15Niehüser Manfred 3VfL Wehbach46 5:38 min/km50435

M452:28:01Sengen Andreas 6LT Medebach47 5:42 min/km51363

MHK2:28:27Paris Raphael 5*Augustdorf48 5:43 min/km52352

M502:28:29Riesner Arno 8*Kronberg49 5:43 min/km53355

M452:29:08Berges Michael 7Fa. Egger50 5:44 min/km54391

M402:30:05Stauner Denis 12*Dresden51 5:46 min/km55365

M552:30:22Brueggensmeier Horst 6Blomberger Nelkenläufer52 5:47 min/km56310

M402:30:37Nürnberger Ralf 13TV Flerke-Welver53 5:48 min/km57351

M402:30:39Erber Carsten 14TV Flerke-Welver54 5:48 min/km58426

M402:31:48Sonnenberg Peter 15*Mainz55 5:50 min/km60364

M302:31:52Bridger PhD Philip 4*Ingelheim am Rhein56 5:50 min/km61308

M602:32:15Kaulmann Joachim 4LAC Veltins Hochsauerlan57 5:51 min/km63330

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Laufen

GeschwindigkeitPos

M502:32:35Gelbert Bruno 9*Löhnberg58 5:52 min/km64425

M402:33:42Neubert Ingo 16Kassel59 5:55 min/km65348

M452:33:52Ballay Thomas 8SC Rot-Weiß Verne60 5:55 min/km664

M502:34:53Bender Michael 10VfL Wehbach61 5:57 min/km67306

M452:34:56Kämper Hans-Meinolf 9TSV Tudorf62 5:58 min/km68431

M452:35:01Buschke Siegfried 10*Schloß Holte63 5:58 min/km69314

M452:36:40Eckardt Markus 11anlauf siegen64 6:02 min/km71319

M602:36:41Häger Dietmar 5LAC Veltins Hochsauerlan65 6:02 min/km72326

M552:37:29Richter Hubert 7Lauftreff Senden66 6:03 min/km74428

M452:37:47Boer Michael 12VfL Wehbach67 6:04 min/km76436

M402:38:00Finger Ralf 17Fortuna Messinghausen68 6:05 min/km77321

M402:38:21Böttcher Andreas 18Wir schaffens 4269 6:05 min/km78307

M402:39:40Fick Gunnar 19TuS 1900 Eisern (Siegen)70 6:08 min/km82320

M502:40:43Tullius Klaus 11*Bad Homburg71 6:11 min/km83371

M552:41:07Bruning Heinz 8SSV Meschede72 6:12 min/km85311

M352:43:51Trzeciak Torsten 9Tus Eving73 6:18 min/km88499

MHK2:44:37Den Hartog Pascal 6EUR Roadrunners (Nied74 6:20 min/km90316

M502:45:01Dahlmann Hartmut 12Harley Davidson Bielefeld75 6:21 min/km91424

M502:46:03Nientiedt Klaus 13DJK Dyckburg76 6:23 min/km94350

M402:46:24Temme Thomas 20*Bad Lipspringe77 6:24 min/km95368

M652:46:30Neck Ulrich 1Ski-Club Lintorf e.V.78 6:24 min/km96346

M452:46:31Rossow Kai 13DJK Dyckburg79 6:24 min/km97356

M602:46:32Dawidowski Kalle 6Skiclub Züschen80 6:24 min/km98315

M552:48:12Van Rijswijk Drs Oskar 9Road Runners Zoetermeer81 6:28 min/km101372

MHK2:51:42Steinhausen Mario 7Skiclub Züschen82 6:36 min/km106389

M552:51:51Grimm Rainer 10TV Fredeburg/LAC Hochsa83 6:37 min/km107392

M502:52:21Bals Josef 14LT Cometen Castrop84 6:38 min/km108427

M652:54:28Killian Franz-Xaver 2VfB Salzkotten85 6:43 min/km111331

M502:56:08Spindler Uwe 15LG Frauenwald86 6:46 min/km112390

M452:58:47Kleinsorge Manfred 14LT Industriepark Waldau87 6:53 min/km113333

M603:00:55Dijkgraaf Joop 7*Dortmund88 6:58 min/km114317

MJA3:04:09Heite Meinolf 1TUS Wallenstein89 7:05 min/km116393

M353:06:22Janssen Elmar 10*Essen90 7:10 min/km118329

M353:09:12Abraham Ivan 11*Duisburg91 7:17 min/km120300

M453:10:09Kohlleppel Frank 15*Weimar92 7:19 min/km122336

M453:19:35Koss Andreas 16*dortmund93 7:41 min/km123337

M503:26:17Martin Detlef 16Turbo Schnecken Lüdensc94 7:56 min/km126344

M703:31:00Neurath Herbert 1DJK Werl TG Haarstrang95 8:07 min/km127349

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Laufen

GeschwindigkeitPos

W402:21:58Rump Cornelie 1Team Fette Sau1 5:28 min/km36515

W352:22:53Gierse Britta 1LAC Veltins Hochsauerlan2 5:30 min/km42505

W352:23:03Rohde Anke 2LG Diemelsee3 5:30 min/km44514

W452:25:00Berkenkopf Brigitte 1SK Winterberg4 5:35 min/km47500

W352:31:48Surbeck Astrid 3*Mainz5 5:50 min/km59520

W352:32:02Holtmann-Wibberich Petra 4LG Oelde/Wadersloh6 5:51 min/km62533

W402:35:15Wandmacher Dorothee 2LT Olsberg7 5:58 min/km70521

W502:37:13Dawidowski Gaby 1Skiclub Züschen8 6:03 min/km73503

W302:37:30Lauber Birgit 1TV Büschergrund9 6:03 min/km75511

W552:38:24Kyri Ute 1LT Hagen-Emst10 6:06 min/km79510

W402:38:25Kauke Alexandra 3TSV Tudorf11 6:06 min/km80528

W452:38:34Reinacher Ute 2LT Hagen-Emst12 6:06 min/km81513

W452:40:57Diekmann Daniela 3LT Marienloh13 6:11 min/km84536

W452:42:15Krüger Annette 4*Salzkotten14 6:14 min/km86509

W452:42:51Brühmann Karina 5*Menden15 6:16 min/km87538

W352:44:16Rohr R. 5*Bottrop16 6:19 min/km89540

W302:45:19Bridger Dr. Nicole 2*Ingelheim am Rhein17 6:22 min/km92501

W352:45:48Schmidt Simone 6VfL Wehbach18 6:23 min/km93516

W352:46:38Neuberg Corinna 7*Dortmund19 6:25 min/km99512

W502:48:12Koevoets Toos 2Road Runners Zoetermeer20 6:28 min/km100507

W402:50:04Gottbrath Dagmar 4LG Warstein-Rüthen-Soes21 6:32 min/km102532

W302:50:04Blanke Verena 3SC Rot-Weiß Verne22 6:32 min/km103535

W602:51:19Hilkenbach Christa 1*Brilon23 6:35 min/km104506

W402:51:41Lange Silvia 5Skiclub Züschen24 6:36 min/km105527

W452:54:12Schreiner Afra 6LAC Veltins Hochsauerlan25 6:42 min/km109517

W552:54:27Schulz Karin 2VfB Salzkotten26 6:43 min/km110518

W603:03:48Kriek Mea 2AV Pynenburg27 7:04 min/km115531

W453:04:35Gelbert Gerwid 7*Löhnberg28 7:06 min/km117539

W453:09:10Frauenrath Claudia 8ASV Duisburg29 7:17 min/km119504

W303:10:08Bröker Dr. Dorothee 4*Greifswald30 7:19 min/km121502

W453:19:35Koss Barbara 9*dortmund31 7:41 min/km124508

W453:25:37Meier Gabi 10VfB Salzkotten32 7:55 min/km125537

W353:53:27Klein Yvonne 833 8:59 min/km128534

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Nordic-Walking

GeschwindigkeitPos

MNW3:09:14Gramsch Volker 1Skiclub Meschede e.V.1 7:17 min/km11053

MNW3:09:14Schubert Manfred 2LLT Wallernhausen2 7:17 min/km21059

MNW3:10:28Hensel Horst-Wilhelm 3Tuspo Mengeringhausen3 7:20 min/km31056

MNW3:24:09Hammacher Rudolf 4*Brilon4 7:51 min/km41055

MNW3:31:32Moskalik Hans-Christian 5TSV-09 Korbach eV5 8:08 min/km61057

MNW3:42:00Schäfer Matthias 6LLT Wallernhausen6 8:32 min/km91058

MNW3:43:45Hagemann Detlef 7DFG Bünde7 8:36 min/km101054

MNW3:49:48Friedewald Dirk 8SV Fürstenberg8 8:50 min/km141052

MNW3:50:28Hunold Gerhard 9SV Heggen9 8:52 min/km151109

MNW4:01:02Bertz Matthias 10Sparkasse Hochsauerland10 9:16 min/km16999

MNW4:10:02Boschann Klaus 11Skiclub Kelkheim im Taunu11 9:37 min/km191051

MNW4:21:29Paul Roland 12SV Aegir Arnsberg12 10:03 
min/km

24961

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Nordic-Walking

GeschwindigkeitPos

WN3:28:43Keith Waltraud 1PSV Brilon1 8:02 min/km51103

WN3:32:08Hammacher Sabine 2*Brilon2 8:10 min/km71102

WN3:41:16Brehmer Anke 3*Schwalbach3 8:31 min/km81111

WN3:47:35Sobczak Dagmar 4TuS Züschen e.V4 8:45 min/km111107

WN3:47:37Kleinsorge Jutta 5TuS Züschen e.V5 8:45 min/km121104

WN3:47:37Wingenbach Anette 6TuS Züschen e.V6 8:45 min/km131108

WN4:06:31Freudenberg Alexandra 7BSG BWB Koblenz7 9:29 min/km171112

WN4:06:32Spindler Rosemarie 8LG Frauenwald8 9:29 min/km181113

WN4:14:29Engel Ursula 9lauftreff nordic stalker9 9:47 min/km201121

WN4:14:30Flesch Claudia 10lauftreff nordic stalker10 9:47 min/km211101

WN4:21:13Schwiertz Heike 11*Dortmund11 10:03 
min/km

221106

WN4:21:13Pottgießer-Plura Petra 12*Dortmund12 10:03 
min/km

231105

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
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GeschwindigkeitPos

MW3:11:32Raffenberg Michael 1TV Gut-Heil 1865 e. V.1 7:22 min/km1951

MW3:29:47Frauenrath Frank 2GEFAS2 8:04 min/km3950

MW3:30:08Schreckenberg Rolf 3*Brilon3 8:05 min/km4953

MW3:31:44Volkmann Jürgen 4LT Cappenberger See4 8:09 min/km5955

MW3:42:39Schreckenberg Michael 5*Brilon5 8:34 min/km7952

MW3:49:37Voigt Peter 6*Duisburg6 8:50 min/km8966

MW4:01:11Thomas Klaus 7*Göppingen7 9:17 min/km9954

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
26km Walking

GeschwindigkeitPos

WW3:17:44Zweigel Walburgis 1LT Cappenberger See1 7:36 min/km21006

WW3:35:12Krenz Martina 2*Marl2 8:17 min/km61001

WW4:01:11Thomas Charlotte 3*Göppingen3 9:17 min/km91005

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
Marathon

Altersklasse Männer M30
M30 31 SC Siedlinghausen 3:21:32Ryba Thomas59
M30 202 TSG 07 Burg Gretesch 3:53:35Chriske Elmar16
M30 303 TSV Raesfeld 4:00:33Fölting Andreas20
M30 844 *Winterberg-Ndsf 4:52:48Wahle Sebastian75
M30 844 *Castrop-Rauxel 4:52:48Schwarz Christian64

Altersklasse Männer M35
M35 91 Erasmus Uni Rdam 

Roadrunners
3:46:20Van Harten Don Erwin73

M35 182 *Troisdorf 3:51:40Jansen Sven35

M35 193 LT Waldschleicher Lohne 3:52:20Middendorf Uwe49
M35 294 *Bendorf 4:00:27Freudenberg Oliver88
M35 405 TV Goldbach 4:12:58Schreck Timo61
M35 536 *Bad Harzburg 4:25:25Weber Marian77
M35 597 AV Triathlon 4:28:22De Bakker Joos17
M35 628 *Münster 4:29:18Schröer Dr. Thomas62
M35 829 LC Duisburg 4:51:30Klingelhöfer Markus111

Altersklasse Männer M40
M40 11 Laufladen Endspurt 2:51:07Biehl Marcus117
M40 52 BSG Sparkasse Siegen 3:36:13Grell Thomas118
M40 103 *Brilon 3:47:04Feierabend Jürgen90
M40 154 TV Georgsmarienhütte 3:50:31Duda Ingo101
M40 165 LG Oelde/Wadersloh 3:51:12Ruppert Ralf121

M40 236 *Gießen 3:56:12Braig Georg89
M40 247 LSF Münster 3:56:27Fasel Norbert122
M40 288 TSG 87 Kassel 

Niederzwehren
3:59:31Hose Dirk33

M40 349 TV Brilon 4:09:21Rohde Markus58
M40 3510 DELTA-Studio Ahlen 4:09:29Fischer Thomas19
M40 4111 *Köln 4:13:02Treptow Thorsten71
M40 4212 TUS Medebach 4:13:09Hunold Horst131
M40 4313 Marathon Steinfurt 4:13:12Barbato Michael5
M40 4614 SV Deifeld 4:18:30Hüttges Hans-Josef34
M40 5215 CVJM Iserlohn 4:24:44Trelenberg Dr. Jörg130
M40 5516 SV Grönebach 4:25:55Padberg Matthias53

M40 7317 *Münster 4:43:10Gramann Andreas125
M40 9718 Hamminkelner SV 5:20:38Janus Andreas36
M40 10219 LT Wischlingen 5:44:38Friese Volker21

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
Marathon

Altersklasse Männer M45
M45 21 Rott Runner Wuppertal 3:20:50Weber Burkhard76
M45 42 SG Neukirchen-Hülchrath 3:25:49Mirz Thomas50
M45 73 DAV Köln 3:43:07Vater Roland74
M45 124 Feuerwehr 

Rheda-Wiedenbrück
3:48:22Karweger Martin39

M45 135 SC Rot-Weiß Verne 3:49:37Wibberg Henry136
M45 176 Rock Store - Wuppertal 3:51:22Lohe Matthias128

M45 267 DUV 3:56:51Slabon Raimund67
M45 278 Heidenroder Lauftreff 3:57:55Besier Michael9
M45 329 BSV Holborn Hamburg 4:07:11Goede Torsten23
M45 3610 ASC Schmallenberg 4:09:47Belke Hermann-Josef8
M45 3711 *Kaarst 4:11:38Sieberath Peter65
M45 3812 erfordia 4:12:19Heinz Juergen27
M45 4413 TV Attendorn 4:15:09Kaufmann Rolf107
M45 4514 LG 

Warstein-Rüthen-Soest
4:16:44Teutenberg Markus105

M45 4715 *Köln 4:21:34Kaulard Michael40
M45 4916 TV Goldbach 4:22:49Lebert Dieter47
M45 5417 Kartuschen-König 

Köln-Ostheim
4:25:45Olbrisch Wolfgang52

M45 5618 LT Lippehasen 4:26:08Grütering Ludwig25
M45 6119 TV Neheim 4:28:57Kulik Thomas45

M45 6720 AS Lahnlaender Lahnau 4:35:19Koch Erich91
M45 6921 *Marl 4:36:47Schikorr Lothar108
M45 7222 SC Lippetal 4:43:02Baucks Ulrich7
M45 7523 TUS Alemania Rösenbeck 4:45:06Schmidt Dr. Rudolf104
M45 7824 Schönes Erbschloe 4:49:47Janthur Christoph127
M45 7925 SV Dickenberg 4:51:21Witt Werner82
M45 8126 LC Duisburg 4:51:29Huth Thorsten110
M45 8727 100 Marathon Club 4:56:58Gerlach Jörg114
M45 9128 *Moers 5:04:43Pisalski Peter54
M45 9429 Donnerbalken 5:09:01Uhlhorn Kurt120
M45 10030 *Siegburg 5:25:17Dreckmann Helmuth106

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
Marathon

Altersklasse Männer M50
M50 81 SUS Oberaden 3:45:19Schröder Heinz135
M50 112 AV Pynenburg 3:47:39Van den Berg Jaap102
M50 143 Offenbacher LC 3:49:59Winterott Roger81
M50 214 LG Osnabrück 3:54:11Hagemann Dr. Joachim26
M50 225 LGO Dortmund / TVE 

Barop
3:55:37Brunsing Jürgen15

M50 256 100 Marathon Club 3:56:32Simon Ralf66

M50 317 LT Deifeld 4:04:33Weigel Bernd78
M50 338 RC Endspurt-Herford 4:08:14Wolfgramm Klaus109
M50 399 Running-Team Sterkrade 4:12:33Heinz Peter28
M50 4810 TLV Rünthe 4:22:30Waschk Günter134
M50 5111 *Drensteinfurt 4:24:30Kleuser Ludger42
M50 5712 TV Keggenhoff 4:27:19Keggenhoff Reinhold41
M50 5813 SG Hoppecketal 4:28:01Melliwa Andreas48
M50 6614 einsamer Wolf 4:33:33Hölscher Michael29
M50 6815 LT TUS Iserlohn 4:36:47Weist Michael80
M50 8316 TSV Wallenhorst 4:52:41Junker Gerd37
M50 8817 TSVE 1890 Bielefeld 4:59:33Brummelte Werner14
M50 9018 TV Flerke 5:04:35Klauke Helmut133
M50 9219 *Gross-Gerau 5:05:09Kluge Edgar126

M50 9520 100 Marathon Club 5:13:51Gaemlich Bernd113
M50 9621 *Waldershof 5:20:00Schmidt Bernd60
M50 9822 Marathon Ibbenbüren 5:22:33Brönstrup Detlev12
M50 9923 *Duisburg 5:23:10Gutt Klaus112

Altersklasse Männer M55
M55 501 LT TUS Iserlohn 4:23:28Lueg Ingo115
M55 602 *Dorsten 4:28:50Luerweg Heinz132
M55 633 LC Stolpertruppe Berlin 4:29:48Stendel Wolfgang69
M55 644 LAG Wesertal 4:30:56Kurte Manfred92
M55 655 *Bramsche 4:31:10Gormanns Kurt124
M55 706 Rock Store - Wuppertal 4:42:04Vogt Josef129

M55 747 von-null-auf-42 4:43:34Heuser Hans-Walter119
M55 768 MTV Idensen 4:46:38Göing Klaus-Dieter24
M55 1019 SG Haspa 5:33:25Körber Klaus43

Altersklasse Männer M60
M60 771 LT TUS Iserlohn 4:48:41Paul Roland116
M60 802 SV Dickenberg 4:51:21Krage Hermann123
M60 1033 100 Marathon Club 5:58:32Preißler Lothar55

Altersklasse Männer M65
M65 931 *KL Arnhem 5:08:40Van der Wielen Jan H.72
M65 1042 *Mantgum 6:59:51Teunissen Harm103

Altersklasse Männer M70
M70 861 100 Marathon Club 4:56:30Rösner Karl-Ernst56

Altersklasse Männer MHK
MHK 61 Equipe Vitesse 3:42:04Bagus Oliver3
MHK 712 *Goslar 4:42:26Nagels Stefan51

Altersklasse Männer MJA
MJA 891 TSVE 1890 Bielefeld 4:59:33Brummelte Julian Moritz13

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
Marathon

Altersklasse Frauen W30
W30 11 Skiclub Olpe 3:40:58Gerlach Anne224

Altersklasse Frauen W35
W35 71 AV Triathlon 4:31:19Spoelder Majet209
W35 82 TV Goldbach 4:35:39Ebert Nicole201

Altersklasse Frauen W40
W40 21 TSG 87 Kassel 

Niederzwehren
3:55:19Turba Vroni211

W40 62 Skiclub Olpe 4:18:31Muckenhaupt Silvia223
W40 93 DELTA-Studio Ahlen 4:37:47Küpper Susanne205
W40 124 *Moers 5:04:41Fulga Daniela-Luana202
W40 135 *Burbach 5:23:14Schoeppner Henrike208

Altersklasse Frauen W45
W45 41 *Flörsheim 4:13:21Scheifler Judith221
W45 52 TV Attendorn 4:15:09Kaufmann Ursula222
W45 113 LC Stolpertruppe Berlin 4:59:10Manz Claudia206

Altersklasse Frauen W50
W50 31 MTV Idensen 4:04:26Göing Ilona203

Altersklasse Frauen W55
W55 101 LC Stolpertruppe Berlin 4:43:12Stendel Ursula210
W55 152 100 Marathon Club 5:58:33Preißler Monika207

Altersklasse Frauen W70
W70 141 SG Haspa 5:44:39Körber Greta204

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



AKName VornameStartnr.Total. Verein/*Ort

Seite 1

Männer

Endzeit AK-Platz

Rothaarsteiglauf am 23. Mai 2009
Marathon

GeschwindigkeitPos

M402:51:07Biehl Marcus 1Laufladen Endspurt1 4:03 min/km1117

M453:20:50Weber Burkhard 1Rott Runner Wuppertal2 4:46 min/km276

M303:21:32Ryba Thomas 1SC Siedlinghausen3 4:47 min/km359

M453:25:49Mirz Thomas 2SG Neukirchen-Hülchrath4 4:53 min/km450

M403:36:13Grell Thomas 2BSG Sparkasse Siegen5 5:07 min/km5118

MHK3:42:04Bagus Oliver 1Equipe Vitesse6 5:16 min/km73

M453:43:07Vater Roland 3DAV Köln7 5:17 min/km874

M503:45:19Schröder Heinz 1SUS Oberaden8 5:20 min/km9135

M353:46:20Van Harten Don Erwin 1Erasmus Uni Rdam Roadr9 5:22 min/km1073

M403:47:04Feierabend Jürgen 3*Brilon10 5:23 min/km1190

M503:47:39Van den Berg Jaap 2AV Pynenburg11 5:24 min/km12102

M453:48:22Karweger Martin 4Feuerwehr Rheda-Wiedenb12 5:25 min/km1339

M453:49:37Wibberg Henry 5SC Rot-Weiß Verne13 5:27 min/km14136

M503:49:59Winterott Roger 3Offenbacher LC14 5:27 min/km1581

M403:50:31Duda Ingo 4TV Georgsmarienhütte15 5:28 min/km16101

M403:51:12Ruppert Ralf 5LG Oelde/Wadersloh16 5:29 min/km17121

M453:51:22Lohe Matthias 6Rock Store - Wuppertal17 5:29 min/km18128

M353:51:40Jansen Sven 2*Troisdorf18 5:29 min/km1935

M353:52:20Middendorf Uwe 3LT Waldschleicher Lohne19 5:30 min/km2049

M303:53:35Chriske Elmar 2TSG 07 Burg Gretesch20 5:32 min/km2116

M503:54:11Hagemann Dr. Joachim 4LG Osnabrück21 5:33 min/km2226

M503:55:37Brunsing Jürgen 5LGO Dortmund / TVE Ba22 5:35 min/km2415

M403:56:12Braig Georg 6*Gießen23 5:36 min/km2589

M403:56:27Fasel Norbert 7LSF Münster24 5:36 min/km26122

M503:56:32Simon Ralf 6100 Marathon Club25 5:36 min/km2766

M453:56:51Slabon Raimund 7DUV26 5:37 min/km2867

M453:57:55Besier Michael 8Heidenroder Lauftreff27 5:38 min/km299

M403:59:31Hose Dirk 8TSG 87 Kassel Niederzw28 5:41 min/km3033

M354:00:27Freudenberg Oliver 4*Bendorf29 5:42 min/km3188

M304:00:33Fölting Andreas 3TSV Raesfeld30 5:42 min/km3220

M504:04:33Weigel Bernd 7LT Deifeld31 5:48 min/km3478

M454:07:11Goede Torsten 9BSV Holborn Hamburg32 5:51 min/km3523

M504:08:14Wolfgramm Klaus 8RC Endspurt-Herford33 5:53 min/km36109

M404:09:21Rohde Markus 9TV Brilon34 5:55 min/km3758

M404:09:29Fischer Thomas 10DELTA-Studio Ahlen35 5:55 min/km3819

M454:09:47Belke Hermann-Josef 10ASC Schmallenberg36 5:55 min/km398

M454:11:38Sieberath Peter 11*Kaarst37 5:58 min/km4065

M454:12:19Heinz Juergen 12erfordia38 5:59 min/km4127

M504:12:33Heinz Peter 9Running-Team Sterkrade39 5:59 min/km4228

M354:12:58Schreck Timo 5TV Goldbach40 5:60 min/km4361

M404:13:02Treptow Thorsten 11*Köln41 5:60 min/km4471

M404:13:09Hunold Horst 12TUS Medebach42 5:60 min/km45131

M404:13:12Barbato Michael 13Marathon Steinfurt43 6:00 min/km465

M454:15:09Kaufmann Rolf 13TV Attendorn44 6:03 min/km49107

M454:16:44Teutenberg Markus 14LG Warstein-Rüthen-Soes45 6:05 min/km50105

M404:18:30Hüttges Hans-Josef 14SV Deifeld46 6:08 min/km5134

M454:21:34Kaulard Michael 15*Köln47 6:12 min/km5340

M504:22:30Waschk Günter 10TLV Rünthe48 6:13 min/km54134

M454:22:49Lebert Dieter 16TV Goldbach49 6:14 min/km5547

M554:23:28Lueg Ingo 1LT TUS Iserlohn50 6:15 min/km56115

M504:24:30Kleuser Ludger 11*Drensteinfurt51 6:16 min/km5742

M404:24:44Trelenberg Dr. Jörg 15CVJM Iserlohn52 6:16 min/km58130

M354:25:25Weber Marian 6*Bad Harzburg53 6:17 min/km5977

M454:25:45Olbrisch Wolfgang 17Kartuschen-König Köln-Os54 6:18 min/km6052

M404:25:55Padberg Matthias 16SV Grönebach55 6:18 min/km6153

M454:26:08Grütering Ludwig 18LT Lippehasen56 6:18 min/km6225

M504:27:19Keggenhoff Reinhold 12TV Keggenhoff57 6:20 min/km6341

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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M504:28:01Melliwa Andreas 13SG Hoppecketal58 6:21 min/km6448

M354:28:22De Bakker Joos 7AV Triathlon59 6:22 min/km6517

M554:28:50Luerweg Heinz 2*Dorsten60 6:22 min/km66132

M454:28:57Kulik Thomas 19TV Neheim61 6:22 min/km6745

M354:29:18Schröer Dr. Thomas 8*Münster62 6:23 min/km6862

M554:29:48Stendel Wolfgang 3LC Stolpertruppe Berlin63 6:24 min/km6969

M554:30:56Kurte Manfred 4LAG Wesertal64 6:25 min/km7092

M554:31:10Gormanns Kurt 5*Bramsche65 6:26 min/km71124

M504:33:33Hölscher Michael 14einsamer Wolf66 6:29 min/km7329

M454:35:19Koch Erich 20AS Lahnlaender Lahnau67 6:31 min/km7491

M504:36:47Weist Michael 15LT TUS Iserlohn68 6:34 min/km7680

M454:36:47Schikorr Lothar 21*Marl69 6:34 min/km77108

M554:42:04Vogt Josef 6Rock Store - Wuppertal70 6:41 min/km79129

MHK4:42:26Nagels Stefan 2*Goslar71 6:42 min/km8051

M454:43:02Baucks Ulrich 22SC Lippetal72 6:42 min/km817

M404:43:10Gramann Andreas 17*Münster73 6:43 min/km82125

M554:43:34Heuser Hans-Walter 7von-null-auf-4274 6:43 min/km84119

M454:45:06Schmidt Dr. Rudolf 23TUS Alemania Rösenbeck75 6:45 min/km85104

M554:46:38Göing Klaus-Dieter 8MTV Idensen76 6:48 min/km8624

M604:48:41Paul Roland 1LT TUS Iserlohn77 6:51 min/km87116

M454:49:47Janthur Christoph 24Schönes Erbschloe78 6:52 min/km88127

M454:51:21Witt Werner 25SV Dickenberg79 6:54 min/km8982

M604:51:21Krage Hermann 2SV Dickenberg80 6:54 min/km90123

M454:51:29Huth Thorsten 26LC Duisburg81 6:54 min/km91110

M354:51:30Klingelhöfer Markus 9LC Duisburg82 6:55 min/km92111

M504:52:41Junker Gerd 16TSV Wallenhorst83 6:56 min/km9337

M304:52:48Wahle Sebastian 4*Winterberg-Ndsf84 6:56 min/km9475

M304:52:48Schwarz Christian 4*Castrop-Rauxel84 6:56 min/km9464

M704:56:30Rösner Karl-Ernst 1100 Marathon Club86 7:02 min/km9656

M454:56:58Gerlach Jörg 27100 Marathon Club87 7:02 min/km97114

M504:59:33Brummelte Werner 17TSVE 1890 Bielefeld88 7:06 min/km9914

MJA4:59:33Brummelte Julian Moritz 1TSVE 1890 Bielefeld89 7:06 min/km10013

M505:04:35Klauke Helmut 18TV Flerke90 7:13 min/km101133

M455:04:43Pisalski Peter 28*Moers91 7:13 min/km10354

M505:05:09Kluge Edgar 19*Gross-Gerau92 7:14 min/km104126

M655:08:40Van der Wielen Jan H. 1*KL Arnhem93 7:19 min/km10572

M455:09:01Uhlhorn Kurt 29Donnerbalken94 7:19 min/km106120

M505:13:51Gaemlich Bernd 20100 Marathon Club95 7:26 min/km107113

M505:20:00Schmidt Bernd 21*Waldershof96 7:35 min/km10860

M405:20:38Janus Andreas 18Hamminkelner SV97 7:36 min/km10936

M505:22:33Brönstrup Detlev 22Marathon Ibbenbüren98 7:39 min/km11012

M505:23:10Gutt Klaus 23*Duisburg99 7:40 min/km111112

M455:25:17Dreckmann Helmuth 30*Siegburg100 7:43 min/km113106

M555:33:25Körber Klaus 9SG Haspa101 7:54 min/km11443

M405:44:38Friese Volker 19LT Wischlingen102 8:10 min/km11521

M605:58:32Preißler Lothar 3100 Marathon Club103 8:30 min/km11755

M656:59:51Teunissen Harm 2*Mantgum104 9:57 min/km119103

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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W303:40:58Gerlach Anne 1Skiclub Olpe1 5:14 min/km6224

W403:55:19Turba Vroni 1TSG 87 Kassel Niederzw2 5:35 min/km23211

W504:04:26Göing Ilona 1MTV Idensen3 5:48 min/km33203

W454:13:21Scheifler Judith 1*Flörsheim4 6:00 min/km47221

W454:15:09Kaufmann Ursula 2TV Attendorn5 6:03 min/km48222

W404:18:31Muckenhaupt Silvia 2Skiclub Olpe6 6:08 min/km52223

W354:31:19Spoelder Majet 1AV Triathlon7 6:26 min/km72209

W354:35:39Ebert Nicole 2TV Goldbach8 6:32 min/km75201

W404:37:47Küpper Susanne 3DELTA-Studio Ahlen9 6:35 min/km78205

W554:43:12Stendel Ursula 1LC Stolpertruppe Berlin10 6:43 min/km83210

W454:59:10Manz Claudia 3LC Stolpertruppe Berlin11 7:05 min/km98206

W405:04:41Fulga Daniela-Luana 4*Moers12 7:13 min/km102202

W405:23:14Schoeppner Henrike 5*Burbach13 7:40 min/km112208

W705:44:39Körber Greta 1SG Haspa14 8:10 min/km116204

W555:58:33Preißler Monika 2100 Marathon Club15 8:30 min/km118207

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


