
Disziplin
Brilon-Bruchhausen-Niedersfeld-Winterberg Winterberg-Niedersfeld-Bruchhausen-Brilon

2009 Verein Zeit 2008 Verein Zeit
Sieger Marathon Männer Marcus Biehl Laufladen Endspurt 2:51:07 Felix von Witsch Team Teva 3:00:14
Sieger Marathon Frauen Anne Gerlach Skiclub Olpe 3:40:58 Sabine Tillmann TV Arnsberg 3:45:05

Sieger Langstrecke Männer 26 km Frank Hardenack Neuenkleusheim 1:47:02 Björn Schneider Skiclub Olpe 1:46:03
Sieger Langstrecke Frauen 26 km Cornelie Rump Team Fette Sau 2:21:58 Michaela Preuß Polizeisportverein Hagen 2:17:09

Sieger Mittelstrecke Männer 16 km Vincent Krahn TSG Bergedorf 1:01:54 Christian Prior LC Eschenburg 1:16:59
Sieger Mittelstrecke Frauen 16 km Marion Bathen LT Olsberg 1:12:29 Marion Bathen Olsberg 1:27:26

Sieger Langstrecke Nordic-Walking Männer 26 km Volker Gramsch SC Meschede e.V. 3:09:14 Volker Gramsch Skiclub Meschede e.V. 3:21:25
Sieger Langstrecke Nordic-Walking Frauen 26 km Waltraud Keith PSV Brilon 3:28:43 Claudia Schettel SC Bestwig 3:54:20
 
Sieger Mittelstrecke Nordic-Walking Männer 16 km Hubertus Braun SC Schmallenberg 1:57:44 Hubertus Braun SC Schmallenberg 2:23:56
Sieger Mittelstrecke Nordic-Walking Frauen 16 km Sandra Hartmann Vfl Bad Berleburg 2:04:18 Waltraud Keith PSV Brilon 2:25:25

Sieger Langstrecke Walking Männer 26 km Michael Raffenberg TV Gut-Heil 1865 e.V. 3:11:32 Michael Raffenberg TV Gut-Heil 1865 e.V. 3:16:22
Sieger Langstrecke Walking Frauen 26 km Walburgis Zweigel LT Cappenberger See 3:17:44 Barbara Prinzen Turnerschaft MG-Neuwerk 3:42:27

Sieger Mittelstrecke Walking Männer 16 km Harry Schneider Neukirchen-Vluyn 2:08:53 Peter Eisfeller Eintracht Frankfurt 2:04:05
Sieger Mittelstrecke Walking Frauen 16 km Helga Gedeon-N. TV Hasperbach 2:04:35 Christine Empelmann Moerser TV 2:32:55
Anmerkungen: Distanzen waren zwischen 1,5 und 3 km länger

Disziplin
Brilon-Bruchhausen-Niedersfeld-Winterberg Winterberg-Niedersfeld-Bruchhausen-Brilon

2006 Verein Zeit 2005 Verein Zeit
Sieger Marathon Männer Konrad Schulz Die Unbestechlichen 03:01:59 James Carlton-Hugh DJK Gütersloh 02:50:27
Sieger Marathon Frauen Birgit Schönherr-H. PV Triathlon Witten 03:25:22 Susanne Breiteneder Hiddenhausen 03:51:01

Sieger Langstrecke Männer 26 km Martin Bremer Korschenbroich 01:42:42 18 km: Thorsten Quellmalz Art Vitalis Olsberg 01:06:29
Sieger Langstrecke Frauen 26 km Sabine Tillmann TV Arnsberg 02:05:15 18 km: Norma Santos Söhrewald 01:17:32

Sieger Mittelstrecke Männer 16 km Markus Lichte SV Deifeld 01:05:15 5 km: Markus Lichte SV Deifeld 00:11:08
Sieger Mittelstrecke Frauen 16 km Karin Mester PSV Brilon 01:09:29 5 km: Nina Stöcker LG Wittgenstein 00:12:12

Sieger Langstrecke Nordic-Walking Männer 26 km Olaf Krüger USC Bochum 03:11:18 18 km: Olaf Krüger Bochum-Linden 01:52:13
Sieger Langstrecke Nordic-Walking Frauen 26 km Helga Rohleder STC Fleckenberg 03:35:47 18 km: Waltraud Keith PSV Brilon 02:00:07
 
Sieger Mittelstrecke Nordic-Walking Männer 16 km Reinhold Schmidt Olsberg 02:01:48 -
Sieger Mittelstrecke Nordic-Walking Frauen 16 km Anke Daalmann 02:11:24 -

Sieger Langstrecke Walking Männer 26 km Michael Raffenberg TV Gut-Heil 1865 e.V. 03:19:40 18 km: Werner Schiffer Olsberg 01:57:59
Sieger Langstrecke Walking Frauen 26 km Ursula Vogel LT Tus Iserlohn 03:14:28 18 km: Corinna Schröder Dortmund 02:05:22

Sieger Mittelstrecke Walking Männer 16 km Peter Eisfeller Züschen 01:43:07 -
Sieger Mittelstrecke Walking Frauen 16 km Mechthild Rüssmann LT Wischlingen 02:03:34 -
Anmerkungen: Distanzen: Marathon, 18 km und 5 km
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